Coul Wlotion im Wiihlyiertel

19. - 26. Juli 2026

verkirzt 19. - 22. Juli 2026 oder 22. - 26. Juli 2026
Osterreich - Kleebauer Hof Retreat Center - Altenfelden/Miihlviertel

Der Tag beginnt mit einer ruhigen, flieBenden Yogapraxis, die sanft aktiviert, aufbaut und
ausgleicht. Ob auf der Matte im lichtdurchfluteten Raum oder auf der Wiese mit Blick in die
Berge - die Praxis richtet sich nach Ihrem Rhythmus und Erfahrungsstand. Im Zentrum steht
das persénliche Sankalpa - die eigene Ausrichtung, die Sie durch das Retreat begleitet.

Nach der Endentspannung und einem Moment der Stille fihrt Soul Motion in einen neuen
Erfahrungsraum. In diesem freien, bewussten Tanz geht es nicht um Schritte oder Formen -
sondern um das, was aus lhnen heraus entstehen mochte. Musik in ihrer Vielfalt begleitet die
Bewegung: mal zart, mal kraftvoll, immer inspirierend. Kleine Impulse helfen, sich
vertrauensvoll dem eigenen Ausdruck zu nahern. Hier darf alles sein - spielerisch,
authentisch, lebendig.

FUr 7 Tage optional: Hier ist eine langere Einheit im Freien vorgesehen. Wir nutzen die Natur,
unser Erleben zu vertiefen. Es gibt Impulse zur Reflexion und eine Ubung. Die Erfahrungen
werden dann in einer Soul Motion Einheit im geschUtzten Raum ausgedruckt. Je nach
BedUrfnis gibt es einen Austausch in der Gruppe.

Soul Motion - entwickelt von Vincent Martinez-Crieco - lebt vom Innehalten, von Prasenz im
Moment, vom bewussten Raumwahrnehmen und dem Lauschen auf Impulse. Es ist eine
Einladung, den Kopf frei zu tanzen, sich selbst neu zu begegnen - kraftvoll, weich und ganz
echt.

Programmverlauf gesamte Woche

19. Juli 2026

ab15.00 h Anreise

16.00 h-18.00 h erste Programmeinheit
1830 h Abendessen
20.-25.Juli 2026

0730 h-09.30 h Morgeneinheit
anschlieBend FrUhstlck

14,00 h-15.00 h Mittagessen mit Suppe & Aufstrichen
16.00 -18.00 h Nachmittagseinheit
1830 h Abendessen

26. Juli 2026

0730 h-09.30 h Morgeneinheit
anschlieBend FrUhstlck

Abreise

Zeit- und Programmanderungen vorbehalten!

Firmensitz: Ecklweg 4, A-4040 Linz
Firmenbuchnr.: 412 554 y, Firmenbuchgericht: LG Linz Zﬂ& Me
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Programmverlauf verkulrzt

Anreisetag Sonntag, 19. Juli oder Mittwoch, 22. Juli 2026

ab15.00 h Anreise
16.00 h-18.00 h erste Programmeinheit
18.30 h Abendessen

Zwischentage

0730 h-09.30 h Morgeneinheit

anschlieBend FruhstUck

14.00 h-15.00 h Mittagessen mit Suppe & Aufstrichen
16.00 -18.00 h Nachmittagseinheit

1830 h Abendessen

Abreisetag Mittwoch, 22. Juli oder Sonntag, 26. Juli 2026

0730 h-0930 h Morgeneinheit
anschlieBend FrihstlUck
Abreise

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung

Yogamatten und Yogaequipment sind vorhanden, kdnnen aber auch gerne mitgebracht
werden.
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