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Das neue Magazin Uber Natur,
(Gesundheit und Bewusstsein

NEU IM HANDEL

Dic stille Kraft

unserer Garten

Maria Furbwangler im Gesprach:
Wie Natur vor der Haustar r

-
Neue Hoffnung Urlaub tr‘n inkla g | Dieschonsten
bei Arthrose mit der Natur Kraftorte der Welt

Pflanzliche Hilfe bei Reisen, die Korper und Naturwunder, die innere
Gelenkschmerzen S40 Seele guttun 5 .22 Ruhe schenken 518




... Heilsames Reisen

Innere Stirke und Resilienz

@ Chiemgan — Deutschland

Ein Aufenthalt im Mountain Retreat Center im Chiemgauer Alpenland
nahe Sachrang, Aschaw und der Kampenwand kommt ainem Reset
der eigenen Ressourcen gleich. Tagliche Yogaeinheiten, Retreats zu
Themen wie Coaching, Klangarbeit, Breathwork und achtsamem
Schreiben: Rockzug mit Begegnung™ lautet das Motto des Hausas
won Indigowrlaub und es gibt viels Momente in den lebavoll ein-
gerichteten Raumen, in der Sonne auf der Terrasse oder am Buffet,

Finca Sa Cova Vella & Naturacavall

Heilsames Reisen ..

Stille Bergwildnis

Diie meisten Menschen assoziieren die sidosteuropai-
sche Balkanhalbinsel mit der UMESCO-Welterbastadt
Kotor und der Adriakdste Montenegros. For Wanderer,
Matwrfotografen, Omithologen und Outdoorfans ist der
Maturpark Komaovi mit seinen schroffen Gipfeln, Barg-
waiden und Hochseen eine faszinierende Destination,
die sowohl einfache Panoramawege als auch anspruchs-
vollere Bergtouren wie jene auf den Gipfel Kucki Kom
{2487 Meter) zu bisten hat. Auf der Themenroute
Betwean Two Lakes® wird man mit Legenden, histori-
schen Oberlieferungen und kulturallen Basonderhsiten
bekannt. Man trifft auf sarsonale Bargsiediungen von
Hirtenfamilian, sogenannte Katun, und erlebt sine
ainzigartige traditionelle Form des Berglebens - mit
ainfachen Berghausern und regionaler Koche.

um ungerwungen ins Gesprach zu kommen. Das vegan-vegetarische
Knchenkonzept ist auf Harmonie mit den Aktivitaten in der Natur und

im Haus abgestimmt. Freiheit erleben — Mzallorca natiirlich entdecken. Zwischen Pferden, Natur

und Ruhe entsteht Raum fir echte Bagegnungan und bewmusstes Entdecken.

KEnelppanlage Im Bergstelgerdorf Sachrang

24 hellkrail maluk

Architektur und Atmosphire

Dier Charme der zweitgrogten Insel des Mittelmeers entspringt ihrer
Vielschichtigkeit: Wilde Berglandschaften treffen auf weifle Sand-
strande, bizarre Felskisten auf kristallklares Wasser.  The Thinking
Traveller”, ein Reiseanbieter, der 2002 von Rossella Beaugié und Huw
Bagugié gegrondet wurde und enge, partnerschaftliche Baziehungen
zu den Eigentimermn pflegt, bietet hier exklusiv kuratierte Villan an: im
Nordosten Safinedda Six® mit weiterm Blick auf Capo Coda Cavallo
und die Insel Ruia sowie .| Corbezzoli®, entworfen wom Architekten
Savin Cowslle, dessen Handschrift die architektonische Sprache der
Costa Smeralda pragt. Im Soden _Maria® und .Lia®, eingebettet in ge-
wachsens Garten nahe Santa Margherita di Pula

Freiheit erleben - dieser Gedanke begleitet jeden Moment auf dem Agro-
turismo und dem Pferdehof Maturacvall. Im Herzen des mallorguinischen
Llevant, fernab won Heltik und Massentourismus, eraffret sich eine Wek,
in der die Matur dan Rfwthmus vorgibt und Zeit wieder sporbar wird. Hier
laben Pferde in weitlaufiger Freiheit; viela von ihnen haben auf der Finca
aine zwaite Chance gefunden. Gemeinsam mit ihnen entdecken Gaste das
urspringliche Mallorca - auf suthentischen Ausritten durch mediterrane
Landschaften oder wandernd entlang ruhiger Wege zu besonderen Orten,
diie den meisten verborgen bleiben

Die historische Finca werbindet nachhaltiges Leben mit herzlicher Gast-
freundschaft. Zwischen alten Trodeensteinmawearn, heimischen Tieran und
weiten Feldemn antsteht ein Raum zum Durchatmen, Ankommen und
Loslassen. Ob beim Reiten, baim Baohachtan der Matur oder einfach beim
Verweilen auf der Finca - hier wird Urlaub zu einer bewussten Auszeit. Eine
Erfahnung, die zeigt, dass wahre Freiheit oft dort beginnt, wo wir wieder
lernen, im Einklang mit der Matur zu leben.
Eine andere Art, das Leben zu verstehen.

3;..:1_;@ Finca Sa Cova Vella
T @ naturacavallsacowm.com

‘H&};ﬁ Enatorscavall | @fincasacavavells

PROMOTION

NATURACAVALL

5A COVA VELLA




