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So. 20.11. Ganseessen in Wingst inkl. Bingo, Ganseessen, Kaffee..........uuuevreveersssmeeesssneenessnen €68,-
fr. 25.11. Weserpark Adventsbummeln - nachmittags €21,
So. 27.11. ,Madam Gigi"- Travestieshow mit atemberaubenden Kostiimen

inkl. Kutenholzer Schlemmerbuffet. €79,

Steigen
Sie ein!

Der besondere Geschenk-Tipp:

| REISEGUTSCHEIN

REISEN 2022/23
09.-11.12. 3 Tage Weihnachtsmérkte in Weimar, Erfurt und Magdeburg .....ah €255+
17.-18.12. 2 Tage Weihnachtsmarkte in Berlin ab €129,
22.- 2401, 3Tage ,Griine Woche", Berlin - inkl. Stadtrundfahrt, Eintritt ....................... ab € 249,-
17.-19.03. 3 Tage 7?7 - Uberraschungsfahrt ah € 285,-
29.03.-06.04. 9 Tage Italienische Blumenriviera ah €1.049,-
13.-16.04. 4 Tage Swinemiinde mit Insel Wolin und MiSAroy...........cccuseveresssverrerssenne: 3D € 359,

Bitte fordern Sie unsere ausfiihrlichen Sonderprospekte an!
Biirozeiten: Montag - Freitag von 8:30 - 17:30 Uhr, Samstag von 8:30 - 12:30 Uhr

Mehr Fliige nach Siidafrika

FRANKFURT. Emirates, die
groBte internationale Flug-
gesellschaft der Welt, er-
weitert seine Verbindungen
nach Sudafrika und bietet
durch zusatzliche Flige
nach Johannesburg, Kap-
stadt und Durban neue
Moéglichkeiten, eine gréBere
Auswahl und mehr Komfort
fur Fluggaste, die nach und
von Suidafrika reisen.
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Die Aufstockung der Fli-
ge ist Teil des Engagements
der Airline, um den wirt-
schaftlichen wund touristi-
schen Aufschwung in Sud-
afrika durch eine verbesser-
te Anbindung an alle ihre
Gateways zu unterstiitzen.
Der Ausbau des Angebots
und die Rickkehr zu frithe-
ren Kapazitaten ist eine Pri-
oritat der Fluggesellschaft.

Unberiihrt wirken die Bergseen im Sommer, die im Winter in

Montafon bevélkert werden.

Griine

Foto: Pixabay
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im Montafon

Ruhe inmitten einzigartiger Natur erfahren

MONTAFON. Auch wenn das
Montafon auf den ersten
Blick nicht ungewodhnlich
erscheint, ist es durch den
Ski- und Snowboard-Welt-
cup den meisten doch nur
als Winterdestination be-
kannt. Im Sommer dagegen
ist die Region im duBersten
Westen Osterreichs ein Ge-
heimtipp abseits der Mas-
sen.

Mit einer Anfahrtszeit von
nur wenigen Stunden vom
Suden Deutschlands, ist das
Montafon fiir viele schnell
und einfach mit dem eige-
nen Auto erreichbar. Ob bei
einer Wandertour, mit dem
Fahrrad, am Klettersteig

oder einfach bei einem Spa-
ziergang — Reisende genie-
Ben dort Ruhe inmitten ein-
zigartiger Natur. Weite, gri-
ne Wiesen und die beein-
druckende Berglandschaft
lassen keine Wiinsche of-
fen. Das Alpental wartet zu-
dem mit sehenswerten Bau-
werken und traditionellen
Museen auf Besucher, die in
die Osterreichische Kultur
eintauchen wollen. Oster-
reich-Reiseexpertin Barbara
kennt jede Menge Geheim-
tipps. So ermdoglicht die Re-
gion ein besonderes Natur-
und Kulturerlebnis und ist
auch fir Familien bestens
geeignet.

QUEBEC. Spas sind Synony-
me fur Entspannung und
Flucht aus dem Alltag. In
den vergangenen Jahren
haben sich die Wellness-
Oasen in der kanadischen
Provinz Québec rasant ent-
wickelt und sind zu wichti-
gen Reisezielen geworden,
an denen sich Urlauber ver-
wohnen lassen und abschal-
ten konnen. Vor allem der
Winter ist eine ideale Zeit,
um diese auBlergewohnli-
chen Orte zu genieBen.
Nach einer ausgiebigen
Schneeschuhwanderung,
einem Skitag oder einer
Hundeschlitten-Tour durch
das verschneite ,Winter-
wonderland” ist eine Ent-
spannung in einem der
zahlreichen Wellness-Tem-
pel genau das Richtige, um
neue Krafte zu sammeln.
Uberall in Québec finden
Reisende unterschiedliche
Spas, und aufgrund der
Vielzahl an Seen und Flis-
sen ist die ostkanadische
Provinz pradestiniert fir ei-
nen Erholungsurlaub. So er-

warten die Besucher Be-
handlungen auf Wasserba-
sis, Entspannung im Wald
oder Flussufer und entspan-
nende Massagen, sogar mit
Ahornsirup. Insgesamt bie-
tet Québec tber 125 Spas,
von denen viele ganzjahrig
geoffnet sind.

Im Rahmen des Baupro-
jekts ,geoLAGON" soll in
der Kleinstadt Petite-Rivie-
re-Saint-Frangois, in der
Nahe von Kanadas einzi-
gem Club Med Resort, die
erste Blaue Lagune auf dem
nordamerikanischen Konti-
nent entstehen. Die geo-
thermische Lagune, die von
der beriithmten Blue Lagoon
in Island inspiriert ist, ist
Teil eines neuen Projekts
und wird mit einer Flache
von rund 130.000 Quadrat-
metern die grofte ihrer Art
auf der Welt.

Das Wasser wird durch
ein groBes Thermos-Heiz-
system beheizt. Das System
nutzt Geothermie, Biomas-
se, Fotovoltaik und Solar-
systeme, um Warme zu er-

zeugen, die dann in einem
thermischen Reservoir unter
der Lagune gespeichert
werden soll. Das System
konnte sogar die umliegen-
den Gebiete mit Energie
versorgen, zumindest aber
wird das Projekt, einschliel3-
lich der Lagune und des
umliegenden Dorfes, vollig
energieautark sein. Neben
der ,geoLAGON" in Char-
levoix sollen drei weitere
Standorte in den Regionen
Laurentides, Lanaudiere
und in den Eastern Town-
ships entstehen - jeweils
rund eine Stunde von Mont-
real entfernt.

Nachdem das Eastman
Spa in den Cantons-de-1'Est
bereits zahlreiche Auszeich-
nungen fur sein einzigarti-
ges Wellness-Angebot er-
halten hat, ist nun sein Res-
taurant mit der Cuisine Ton-
ique von der Jury der
+World Food Travel Asso-
ciation” als bestes Restau-
rant in der Kategorie ,Best
Emphasis on Wellness &
Health in Culinary Travel”

Do. 26.01. ,Griine Woche" Berlin inkl. Eintritt € 52,-
Sa. 11.02. Modelleisenbahn Hamburg . inkl. Eintritt € 44, -
WEIHNACHTSMARKTE
Sa. 26.11. Schloss Biickeburg - Weihnachtszauber revveennnns INKI. Eintritt € 45,
So. 27.11. Schwerin - Verkaufsoffener Sonntag €28,
Sa. 03.12. Liineburg - auch Mittelalterlicher Markt €22,
So. 04.12. Liibeck - Marzipanstadt - auch Maglichkeit zum Markt im Heiligen-Geist-Hospital ..... € 27,-
fr. 09.12. Bremen - nachmittags €22,-
Sa. 10.12. Miinster - 5 Markte in einer Stadt €30
So. 11.12. Gut Stockseehof inkl. Eintritt € 45,-
Do. 15.12. Oldenburg - Lambertimarkt €25-
Sa. 17.12. Braunschweig €25,
So. 18.12. Gut Basthorst im Herzogtum Lauenburg inkl. Eintritt € 38,-
Di. 20.12. Magdeburg mit Lichterwelt €28,-
Mi. 21.12. Hamburg - vor dem historischen Rathaus €23
Do. 22.12. Goslar - mit Weihnachtswald €28, Das einzigartige Wellness-Angebot in Quebec wird durch das ,,geoLAGON* bekraftigt. Foto: bonjourquebec
UNSERE GESCHENKIDEEN
So. 15.01. ,CAVALLUNA" - die Gala-Show der Pferde nachmittags ... u 4 am
Sa. 21.01. Bremen ,TATTO0" - Internationale Marschmusik .......
Sa. 04.02. ,HeiBe Ecke” im Schmitdt's Tivoli - Das Kultmusical
So. 05.02. ,Magic Dinner” - kulinarische und zauberhafte Genisse
So. 12.02. Musical ,Konig der Lowen” oder ,Eiskonigin”..................
Musical , TINA' ocer , WICKED : Mehr als 125 Wellness-Oasen bieten in der kanadischen Provinz die Méglichkeit, dem Alltag zu entfliehen
Sa. 18.02. Hansa Varieté-Theater in Hamburg - nachmittags .........ccoomveresmevecssinneen -
Sa. 25.02. Musical ,Starlight Express” - nachmittags PK1€169,-
Sa. 26.02. ,Holiday on ICE - A NEW DAY" - NaChMittags ............cousuvrerssversssvneesses ENL PK 1 € 83,-

gekirt worden. Diese Aus-
zeichnung bestatigt die fiih-
rende Position des Eastman
Spas als Gesundheitsreise-
ziel in Kanada.

Seit 1977 arbeitet das
Eastman Spa daran, die Be-
deutung der Erndahrung fur
die physische und psychi-
sche Gesundheit hervorzu-
heben. Das Prinzip beruht
auf wissenschaftlichen Un-
tersuchungen, die in die
Kiiche einflieBen, um ein
wohltuendes Esserlebnis zu
bieten, ohne dabei auf Ge-
schmack und Genuss zu
verzichten. Das Ergebnis
sind auBergewohnliche Ge-
richte, die dem Korper
Energie und Vitalitat verlei-
hen und auch den an-
spruchsvollsten Feinschme-
cker zufriedenstellen.

Mehr Informationen tiber
.Bonjour Québec” unter
https://www.bonjourquebe-
c.com/en-gb/to-see-and-
do/activities-and-excursi-
ons/spas-and-relaxation
und  https://www.bonjour-
quebec.com/en-gb

Strandparadies in der Bretagne

Geheimtipp im nordwestlichen Frankreich flr Strandurlauber und Kletterfreunde

FOUESNANT. Ein von vielen
unterschéatztes Urlaubsziel
in Frankreich ist die Bretag-
ne. Wahrend sich die meis-
ten Touristen im Sommer in
Studfrankreich tummeln,
uUberzeugt die im Nordwes-
ten gelegene Region auch
dann noch mit menschen-
leeren Orten.

Die Landschaft ist gepragt
von Hiigeln und dem rauen
Atlantik, der nahezu die ge-
samte Region umschlingt.
Strand- und Wasserfans
sollten unbedingt einen Ta-
gesausflug auf die Glénan-
Inseln vor der Kiiste von
Fouesnant unternehmen.
Das Highlight des paradie-
sischen Archipels ist die fle
Saint-Nicolas, die mit wei-

Bem Sand, umgeben von
turkisfarbenem Wasser oh-
ne jegliche Bebauung auf
Reisende wartet.

Etwas weiter bringt die
Halbinsel Crozon Aktivur-
lauber ins Staunen. Der du-
Berste Westen der Bretagne
ist mit seinen atemberau-
benden Klippenlandschaf-
ten ein Paradies zum Klet-
tern und Wandern. Catheri-
ne, Evaneos-Reiseexpertin
in Frankreich, empfiehlt zu-
dem einen Abstecher in die
charakteristischen, kleinen
Stadte wie Josselin mit ei-
nem der schonsten Schlos-
ser der Bretagne oder La
Gacilly, welche zu Sightsee-
ing abseits der groBen Mas-
sen einladt.
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Wer im Urlaub einsame Strande sucht, ist in der Bretagne auf
den Glénan-Inseln auf der sicheren Seite.

Foto: pixabay

Yogamatte statt Pferdedecke

Meditations- und Aktivprogramme auf dem 800 Jahre alten Vierkanthof

ALTENFELDEN. Inmitten des
oberosterreichischen Miihl-
viertels zwischen Wiesen
und Waldern befindet sich
der Kleebauer Hof. Wie aus
Uberlieferungen bekannt,
tragt der 800 Jahre alte
Vierkanthof den Namen seit
mehr als einem Jahrhun-
dert.

Die Bauform, zurickzu-
fiihren bis ins Spatmittelal-
ter, ist typisch fiir Ober- und

Niederosterreichs Gutshofe.
Meist handelt es sich um
ein einziges Gebdude ein-
heitlichen Materials und
gleicher Hohe, das recht-
eckig einen Innenhof um-
schliefft. Urspringlich als
Betrieb mit Nutztierhaltung
und Ackerbau genutzt, kul-
tivierten die findigen Bau-
ern von 1900 bis 1970 zu-
satzlich Tabak auf dem
Kleebauerhof.

In den 1970er-Jahren
wurde die Landwirtschaft
dann aber eingestellt und
das alte Gemaduer tber ge-
raume Zeit in ein Hotel um-
gebaut.

Seit der Ubernahme 2020
durch den 6sterreichischen
Reisespezialisten Indigour-
laub ist viel passiert: In den
ehemaligen Pferdeboxen
entstand ein Yogahaus, der
Seminarraum wurde ausge-

baut, die Sauna erneuert
und alle bestehenden
Raumlichkeiten erhielten

den detailreichen ,Indigo
Touch”. In den Stallungen
bilden unter anderem Alpa-
kas und Ponys eine wertvol-
le Erganzung zu den Yoga-,
Meditations- sowie Aktiv-
programmen.

Weitere
unter
hof.com.

Informationen
www.kleebauer-



