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Yoga, Stille und Natur im Chiemgau:
Sonnengruß mit Bergblick
Inmitten der Bergwelt liegt das Mountain Retreat Center von Indigourlaub.

D er Spezialanbieter für Yogar-
eisen mit zwei weiteren eige-
nen Häusern in Oberöster-

reich und auf Mallorca macht es sich
seit 20 Jahren zur Aufgabe, den Gäs-
ten nachhaltige Auszeiten zu bieten.

Das Mountain Retreat Center ist ein
besonderer Kraftplatz auf einer klei-
nen Anhöhe in Sachrang bei Aschau
inmitten bunter Blumenwiesen. Frü-
her ein Haus der Stille, wo eine Zen-
Gemeinschaft Meditation und Kon-
templation praktizierte, ist die heilsa-
me Ruhe heute immer noch spürbar.
Beim Yogaurlaub in den Bergen fin-
den Indigourlauber mithilfe von zwei
täglichen Yoga-Einheiten zurück zu
Entspannung und neuer Energie.
Trotz intensiver Stunden unter pro-

Mini-Auszeit beginnt gleich nach der
Ankunft, denn allein die alpine Natur
und friedliche Stille wirken unmittel-
bar auf Körper sowie Geist und schaf-
fen Raum für Entschleunigung. Täg-
lich zwei Yoga-Einheiten und Wald-
baden nach japanischer Tradition hel-
fen, Stress abzubauen und innere
Ruhe zu finden.

Für das leibliche Wohl sorgt das Kü-
chenteam des Mountain Retreat Cen-
ter mit vegetarischen und veganen
Köstlichkeiten aus regionalen, saison-
alen Produkten.

fessioneller Anleitung in zwei Yoga-
und Meditationsräumen mit Berg-
blick bleibt Gästen tagsüber genug
Zeit für Wanderungen in den ober-
bayerischen Voralpen, Ausflüge nach
Aschau oder zum Chiemsee. Wahl-
weise träumen sie in den Tag hinein,
lesen ein Buch oder tun einfach gar
nichts. Das Angebot ab vier Nächten
ist für unterschiedliche Yogalevels ge-
eignet und offen, das heißt, Teilneh-
mer können flexibel an- beziehungs-
weise abreisen und in das laufende
Yogaprogramm einsteigen.

Yoga-Wochenende als Mini-
Auszeit

Für alle mit weniger Zeit gibt es das
Yoga-Wochenende im Chiemgau. Die

Beim Programm „Yogaurlaub in den Bergen“ finden die Einheiten auch mal in freier Natur rund um das Retreat
Center nahe dem oberbayerischen Chiemsee statt. Foto: Indigourlaub

Dieser Beitrag wurde von der
Sonderthemen-Redaktion ge-
staltet: st@nachrichten.at
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