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Yoga, Stille und Natur im Chiemgau:
Sonnengrul} mit Bergblick

Inmitten der Bergwelt liegt das Mountain Retreat Center von Indigourlaub.

er Spezialanbieter flr Yogar-

D eisen mit zwei weiteren eige-
nen Hausern in Oberdster-

reich und auf Mallorca macht es sich
seit 20 Jahren zur Aufgabe, den Gas-
ten nachhaltige Auszeiten zu bieten.
Das Mountain Retreat Centeristein
besonderer Kraftplatz auf einer klei-
nen Anhdhe in Sachrang bei Aschau
inmitten bunter Blumenwiesen. Fri-
her ein Haus der Stille, wo eine Zen-
Gemeinschaft Meditation und Kon-
templation praktizierte, ist die heilsa-
me Ruhe heute immer noch spiirbar.
Beim Yogaurlaub in den Bergen fin-
den Indigourlauber mithilfe von zwei
tdglichen Yoga-Einheiten zurtick zu
Entspannung und neuer Energie.
Trotz intensiver Stunden unter pro-

fessioneller Anleitung in zwei Yoga-
und Meditationsraumen mit Berg-
blick bleibt Gasten tagsliber genug
Zeit fiir Wanderungen in den ober-
bayerischen Voralpen, Ausfliige nach
Aschau oder zum Chiemsee. Wahl-
weise traumen sie in den Tag hinein,
lesen ein Buch oder tun einfach gar
nichts. Das Angebot ab vier Nachten
istflirunterschiedliche Yogalevels ge-
eignet und offen, das heif3t, Teilneh-
mer konnen flexibel an- beziehungs-
weise abreisen und in das laufende
Yogaprogramm einsteigen.

Yoga-Wochenende als Mini-
Auszeit

Fur alle mit weniger Zeit gibt es das
Yoga-Wochenende im Chiemgau. Die

Mini-Auszeit beginnt gleich nach der
Ankunft, denn allein die alpine Natur
und friedliche Stille wirken unmittel-
bar auf Korper sowie Geist und schaf-
fen Raum fir Entschleunigung. Tag-
lich zwei Yoga-Einheiten und Wald-
baden nach japanischer Tradition hel-
fen, Stress abzubauen und innere
Ruhe zu finden.

Firdas leibliche Wohl sorgt das Ku-
chenteam des Mountain Retreat Cen-
ter mit vegetarischen und veganen
Kostlichkeiten aus regionalen, saison-
alen Produkten.

Dieser Beitrag wurde von der
Sonderthemen-Redaktion ge-
staltet: st@nachrichten.at
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Hurra Ferien!

4 Thermentage/3 UN € 327,~ p.P.
TOP-TIPP:

GRATIS

inkl. GRATIS 200+ Ausflugsziele,
Erlebnisfreibader und Naturbadeseen

ab €732~ pr

& Lichtdurelutetss grofas Hallenbad
* 5 Rutschan & Wasser s th
= Familly & Aduit Epa miR

= Kinderbetreuung im Kinderciuh

Sportakiivitaten
& Lalchte Errplchbarkein min Bahn, Bud adar Ae

[E-Schrsdifadeataticn]

FECSIRANELT W E BEEL GO

HOTEL

WERBUNG

1 Kind bis 9 Jahre {ibernachtet

www.puchasplus-stegersbach.at

+43(0) 3326 53310
urlaub@puchasplus.at
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Erholsame Tage in der
Genussregion Wildschinau
= ideal fir ruhesuchende Aktivuriauber

= Schlemmer Frihstick mit div Ererspeisen
s d-Gang-Wahlmend am Abend,
immer mit vegetarischer Altarnative
* Indoar-Schwimmbad 30 Grad
= Zirberruberaum-Salzoase mit Solensbel

Termin: z.B. 26.07. — 02.08.2025

Flug Only ab/bis Linz direkt auf die Insel Brac

und 350 m® Panoramaterrasse

= inkl. Wildschanau
Premium Card

= kastenlose und . Buchbar ab
unbegrenzte Fahrten 2 Ubernachtungen
der Bergbahnen ?b L
Wildschinau 7 Ubernachtungen

3 ; jhs ah £ 8B40~ p. P.
. . . C e . . . HOTEL SILBERBERGER
Beim Programm ,,Yogaurlaub in den Bergen” finden die Einheiten auch mal in freier Natur rund um das Retreat Roggenboden Oberau 216 Infos & Buchungen:

£311 Wildschonau | Tel. 05339 / 84 07
\_thEl@ﬁlkEI‘IEI'EEf.Et | wvnuilheri:lerger.atj

Mader Reisen, Hauptplatz 12, 4020 Linz
Tel: 0732 781877, hauptplatz@maderreisen at

Center nahe dem oberbayerischen Chiemsee statt.

Foto: Indigourlaub

WERBUNG

DETAILPROGRAMME ONLINE
WWW.SCHOENERREISEN.CC

INKL. GETRANKE
ZU DEN MAHLZEITEN!

Bellaria|
Badcurlaub

Sommervergniigen
fur die ganze Familie!

PREMIUM-REISE
IM BISTROBUS

I_}_z}_lﬁatie

Kurztrip ans Meer!

SCANNE FiR 3
MEHR INFOS! =

| SCANNE FilR .
MEHR INFOS!

Zimmmeeispial Croce del i d. Bmlars

7UM BESTPREIS

REISEVERLAUF:

1, Tag: Anreise nach Tisno

20.07.-27.07.2025 (S0-S0) INKLUSIVE LEISTUNGEN 22.07.-25.07.2025 (DI-FR)

el Buchung bis 04.07.2025!

REISEPREIS p.P. im DZ:
845,- (inkl. Friihstiick)
995,- (inkl. Halbpension)
1.095,- (inkl. Vollpension)

ZUSATZLEISTUNGEN

Einbeltlzimmerzuschlag: € 140,-

Doppelzimmer mit direktem Meerblick (Iimitiert): €
140,- p.P.

= Busfahrt im modernen Reisebus

+ Unterbringung im
3~s=Hote| Croce de| Sud -1 0% AUF DEN
PAUSCHALPREIS

in Zimmermn mit Balkan
1
« Welcome-Drink im Hotel el Buchng bis 30.06.2025

= Weinprobe im Hotel

« 7 x Ubernachtung mit Halb- ader Vollpension inkl. Ge-
tranken zu den Mahizeiten (Hauswein, Bier, Wasser)

* Strandservice (2x Liegestunl + 1x Sonnenschirm)

BONUSPREIS p.P. im DZ:
nur € 575,-

ZUSATZLEISTUNGEN

Ausflugspaket 2. und 3. Reisetag p.P.: €99 -

Inkl. 2 x Ganztagesausflug mit Reiseleitung, 1x Weinver-
kostung (3. Tag), Eintritt Nationalpark Krka, 1x Wein- und

Einbettzimmerzuschlag: € 120,-
Bordfruhstuck im Bistrobus p. P €13,50

Olivenolverkostung mit hausgemachtem Brot (4 Weine, 1
Likdgr, 2 Olivendle)

2. Tag: Split und Frelzeit (fak.)
3. Tag: Nationalpark Krka und Weinverkostung (fak.)
4. Tag: Heimreise

INKLUSIVE LEISTUNGEN

» Bustahrt im Wiesinger-Luxus-Bistro- Bus (nur 36 Sitzplatze)
* Bord-Service mit Wohifiihl-Garantie

= Unterbringung im 4*-Hotel Beravnik in Tisno

» 3 x (Jsemachtung mit Halbpension

BURO LINZ (URFAHR)
Biegung/KaarstraBe 1
4040 Linz

BURO SCHWERTBERG
SchacherbergstraBe 30
4311 Schwertberg

Tel.: 07262 62 550
info@schoenerreisen.cc
MO-DO0: 09:00 - 14:00 Uhr

Mur nach telefonischer Vereinbarung!

Tel.: 0732 73 33 88
info@schoenerreisen.cc
MO/DI/DO/FR: 09:00 - 16:00 Uhr
MI: 09:00 - 13:00 Uhr

Ihr Reise-Spezialist! Gl g;,

schoner reisen

mit " Hr'f:lm}tﬂ
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