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Energietankstelle -  

Qi Gong & Jin Shin Jyutsu im Mühlviertel 

 
29. November – 02. Dezember 2026 
Österreich – Kleebauer Hof Retreat Center – Altenfelden/Mühlviertel 

 
Lernen Sie, mit ganzheitlichem Training in Ihrer Mitte anzukommen - im Kleebauer Hof 
Retreat Center in Altenfelden, im wunderschönen Mühlviertel. Werden Sie so im Alltag 
gesünder, ruhiger, stärker und effektiver.  

Die Qi Gong Praxis vereint langsame, fließende Bewegungsabfolgen mit tiefer Atmung. Jin 
Shin Jyutsu ist eine einfache japanische Methode, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren: 
Durch Anlegen Ihrer Hände an bestimmten Stellen Ihres Körpers, bringen Sie Ihr e Energie 
ins Fließen. Atem - und Visualisierungsübungen und Meditation runden das Retreat ab.  

In diesen Tagen im malerischen Mühlviertel können Sie auftanken und ins Gleichgewicht 
kommen. Nutzen Sie Ihre Auszeit als Tankstelle für Ihren Energiehaushalt und für Ihren 
Alltag. Zwischen den Einheiten haben Sie viel Zeit, um die idyllische Umgebung des 
Kleebauer Hofs und die beeindruckende Natur des Mühlviertels zu entdecken. Entspannen 
Sie mit Blick auf die sanften Hügel oder begeben Sie sich auf Wanderungen, um die 
Schönheiten der Landschaft zu bestaunen.  
 

P rogrammverlauf  
 
29. November  202 6      
ab 1 5.00 h   Anreise      
16.00 h   - 18.00 h  erste Programmeinheit  
18.0 0 h    Abendessen  
 
30. November und 01. Dezember  202 6  
07. 30 h – 09. 30 h  Morgeneinheit    
anschließend   Frühstück  
14.00 h    Suppe/Aufstriche  
16.00 h – 18.00 h  Nachmittagseinheit  
18.0 0 h    Abendessen  

02 . Dezember 202 6  
07. 30 h – 09. 30 h  Morgeneinheit    
anschließend   Frühstück  
Abreise  
 
Zeit - und Programmänderungen vorbehalten!  
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Bitte mitbringen:  
 
Bequeme Kleidung, je nach Wetterlage wird auch für eine kurze Zeit im Freien geübt - dafür 
angepasste Kleidung (Haube, Handschuhe, Schal, dicke Hose, warme Schuhe)  
Block, Stift  
Handtuch für die Matte  
 
 
Matten sind vorhanden  
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