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Weditation aws dev budihistischen Toadition

09. - 13. Dezember 2026
Deutschland - Mountain Retreat Center - Sachrang/Chiemgau

Meditation bedeutet, die Dinge zu sehen, wie sie sind.

Sie ist ein Weg zur Erforschung von Koérper, Herz und Geist. Sie lernen Praxismethoden, um
die Meditation in Ihren Alltag einzubauen - so erreichen Sie, dass der Geist fokussiert wird
und die Achtsamkeit geschult wird. Ganz in sich ankommen bedeutet, inneren Frieden und
GlUck zu spuren.

Indem wir die Dinge beginnen zu sehen, wie sie sind, erkennen wir selbst, was in unserem
Leben Leid verursacht und was zu Gluck, Freude und Freiheit fuhrt. Méchten wir gltcklich
sein und erkennen die Ursachen fur das Gllck, so entsteht Gllck - es wird klar, welche
Anteile des Geistes zu gréBerem Frieden fUhren und welche uns immer wieder ungltcklich
werden lassen. Unsere Freiheit liegt in der Weisheit der Wahl.

Die buddhistische Lehre bietet Konzepte, die so aktuell sind wie nie zuvor. Sie kann als Anker
in den Herausforderungen des Alltags dienen.

YogaUbungen, eingebettet in den Fluss des Atems, sorgen fUr Bewegung, bereiten den
Korper und auch den Geist auf die Meditation vor und erleichtern das zentrierte gesammelte
Sitzen.

Programmverlauf

09. Dezember 2026

ab 15.00 h Anreise

16.00 h-18.00 h erste Programmeinheit
18.00 h Abendessen

20.00 h-21.00 h Abendeinheit

10.-12. Dezember 2026

08.00 h-09.00 h Morgeneinheit
anschlieBend Fruhsttck

10.30 h-12.00 h Vormittagseinheit
14.00 h-15.00 h Suppe und Aufstriche
1630 h-18.00 h Nachmittagseinheit
18.00 h Abendessen

20.00 h-21.00 h Abendeinheit
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13. Dezember 2026

08.00 h-09.00 h Morgeneinheit

anschlieBend Frahstlck und Zimmer check out
10.30 h-12.00 h Abschlusseinheit

Abreise

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung

Yogamatten und Meditationskissen sind vorhanden, kbnnen aber auch gerne mitgebracht
werden.
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