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Denn sie bieten Besonderes fiir die kleine Auszeit

Corona - was gilt gerade?

Gehen Sie bitte auf Nummer sicher und
informieren Sie sich tber die aktuell
giiltigen Regeln an Ihrem Reiseziel.
Infos finden Sie zum Beispiel beim
Auswartigen Amt unter www.t1p.de/
reise-coronaregeln

AND-IDYLLE
Der historische
Vierkanthof
wird heute als
,Retreat Center”
(dt. Rickzugsort)
geflhrt R

Matte ausrollen, durchatmen, Energie tanken: Wer
mochte, startet den Tag direkt mit einer Yogaeinheit
(1,5 Stunden), bevor es zum Frithstick geht. Tagsiiber
1adt die herrliche Natur rund um den Kleebauer Hof zu
tollen Wanderungen ein. In der sanft geschwungenen
Hugellandschaft des oberdsterreichischen Mihiviertels
fallt es besonders leicht, zur Ruhe zu kommen. Auchim
hellen, gemditlichen Ambiente des Hauses findet jeder,
der mochte, einensstillen Riickzugsort. Dazu freuenssich
die tierischen Bewohner, etwa die Alpakas Richard, Nils
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Yoga tut gut, =
macht korperlich

und Harald, die Shetland-Ponys Dieter und Helga und die
Kuschelhasen tiber Besuch und Streicheleinheiten. Vor dem
kostlichen Abendessen, das in Buffet-Form angerichtet
wird (vegetarisch und vegan), wird eine zweite Yogaeinheit
angeboten. Gut zu wissen: Das Angebot des Kleebauer Hofs
richtet sichsowohlan Neulinge ohne jeglichen Vorkenntnisse
wie an Yoga-Profis, die hier neue Impulse suchen.
PREISBEISPIEL: 4 U/VP und 2 x Yogaeinheiten/Tag

ab 540 Euro p. P.im Doppelzimmer,
www.kleebauerhof.com, www.indigourlaub.com




RUNDE SACH

Knodel-Gliick auf der [l 5 S - rciniin
. be 3 2) Stdtirol oft keine
Seiser Alm

Beilage, sondern
| eine Mahlzeit,
s etwa mit Pilzen

So viele Bauerinnen, wie es in Stdtirol
gibt, so viele kostliche Knddelrezepte
gibt es offenbar auch. Eine schéne Tradition
des Sudtiroler Bauernhofverbandes ,Roter
Hahn"ist, dass die Gastgeber ihre Besucher
beim gemeinsamen Zubereiten und Kochen
in die Geheimnisse ihrer heimischen Kiiche
einweihen. So auch im Bauernhof Paten in
Kastelruth auf der Seiser Alm. Dort gibt Oma
Maria Anna viele Tipps fiirs Zubereiten von
echten Sidtiroler Speckknodeln und
anderen Spezialitaten. Vorher holt man sich
Appetit bei einer Wanderung auf einem der
vielen sonnenverwohnten Wege, die direkt
am Bauernhof vorbeifihren. Und wer den
guten Geschmack Sadtirols gerne auch zu
Hause genieBen mochte, findet in der SONNEN-INSEL
Ladenecke des Hofes viele hausgemachte Die Gaste des
Leckereien, das sind auch tolle Mitbringsel. Patenerhofs
PREISBEISPIEL: ,,Die Auszeitwoche“inkl. 7 haglichen Ferien-

== wohnenin be-
Uin einer Fewo ab 504 Euro fiir 2 Persm?en, g_\ﬂklohnunge
www.patenerhof.com, www.roterhahn.it e L

Kraftort auf dem
Siidtiroler Ritten

uf einer sonnigen Lichtung auf 1.500
Metern mit herrlichen Ausblicken auf
die Dolomiten - das Hotel Tann ist eine ganz
besondere Berg-Oase. Bei Spaziergdngen
die Waldluft atmen, beim Waldbaden in die
wohltuende Ruhe der Bergwelt eintauchen:
Hier I6sen sich negative Gedanken auf,
machen Raum fir neue Ideen und Traume.
Auch die Kiiche des Hauses ist von den
Schatzen der Sudtiroler Natur inspiriert.
Was Hotelchefin Barbara Untermarzoner in
ihrem Hotel kocht, wachst in der Wéldern
am Ritten. Alte Rezepte aus GroBmutters
Fundus verfeinert sie mit allem, was sich
fuBlaufig bietet: Krauter, Beeren und Pilze.
Dazu werden die Gaumengentisse raffiniert
mit Fichtennadeln, Baumsprossen und auch
Latschenessenz abgeschmeckt - pure
Waldkiiche eben und absolut kostlich!
PREISBEISPIEL: Arrangement ,, Tann
Herbst-Auszeit“ inkl. 4 U, 3/4-Pension,
Wellness ab 468 Euro pro Person im
Doppelzimmer, www.tann.it
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Pflanzen und
richten aus der
Umgebung
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Fotos: Martin Bacher, Gregor Hartl, Hotel Tann (1)/Armin Huber (1), Frieder Blickle/Sudtiroler Bauemnbund, Kleebauer Hof Retreat Center/Daniel Maier (2)
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Winzarei:
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BRING-SERVICE
Statt Frihstiicks-

buffet wird ein IE
kostlich gefliter
Korb aufs e
Zimmer serviert .

LUXUS-0ASE

Liebe zum Detail steckt
im Chalet ,Pec 41%, einem
ehemaligen Presshaus
(Kelterhaus)

icht nur Wein-, auch Designliebhaber

kommen in der Winzarei in der Grenz-
region Stidsteiermark und Slowenien auf
ihre Kosten. Die romantischen Gastoasen
liegen malerisch in den Weinbergen der
Winzerfamilie Tement. Die Gastgeber haben
mit viel Liebe alte Gutshéuser entlang der
stdsteirischen WeinstraBe renoviert und in
stilvolle Suiten und Chalets verwandelt.
Natdrliche Materialien wie Holz und Stein
und der geschmackvolle Mix aus modernen

Auszeit in Osterreichs 'Weinbergen

und traditionellen Elementen sorgen fiir ein
heimeliges Ambiente. Jeder Tag beginnt hier
ganz ungezwungen. Die Leckereien aus dem
Friihstiickskorb genieBt man im privaten
Riickzugsort mit Blick auf die Reben. Zum
Ausklang des Tages lasst man diese Aussicht
etwa bei einem feinen Tropfen Sauvignon
Blanc des Weinguts auf sich wirken.
PREISBEISPIEL: 1 0/Friihstiick in der Suite
ab 120 Euro pro Person., www.winzarei.at,
www.romantikhotels.com

Sendlhofer’s:

Das traditionsreiche Kurhotel zeigt
sich nach einer umfassenden
Neugestaltung jung und stylish - und
dazu auch noch urgemtlich! Wer im
Sendlhofer’s ankommt, ist gleich
mittendrin in ,Luke’s Wohnzimmer®,
Gastgeber Lukas Sendlhofer hat damit
einen Ort der Begegnung geschaffen
mit kuscheligen Sitznischen, einer
offenen Kiiche, Billardtisch und einer
Gratis-Wasserzapfstation. Die Pools des

BEFREIEND

Das Radon-Wannenbad wirkt
entziindungshemmend und
schmerzlindernd

Therméi-UrIaub im Gasteinertal

neuen Alpin-Spas werden nach alter
Tradition durch die eigene Zuleitung aus
der Elisabethquelle in Bad Gastein
gespeist. Die liefert wunderbar warmes
Wasser, das durch seine natirlichen
Mineralien eine groBe Heilkraft hat. So
fein kurt man heute!

PREISBEISPIEL: Arrangement
,Natiirlich gesund“ inkl. 4 U/F und
Spa-Behandlungen ab 420 Euro p. P.
im DZ, www.sendlhofers.com

Fotos: Asia Hotel und Spa/Christian Woeckinger, Werner Krug, Gert Perauer, Das Sendlhofers, The Flow Marketing KG, Winzarei

Ferngstliches Flair
in der Steiermark

siatische Leichtigkeit und steirisches
Lebensgefihl treffen im Asia Hotel
aufeinander - vom Spa bis zur Kulinarik. Wie
war’s zum Beispiel mit einer ,Nuad Thai
Leony“-Behandlung? Das ist eine Art Yoga-
Massage. Das feine Restaurant ,Styrasis”
kombiniert die kulinarischen Késtlichkeiten
der Steiermark und Asiens.

PREISBEISPIEL: Arrangement ,,4=3" inkl.
40/F, Spaab 229 Euro p. P. im DZ, Aufpreis
fiir Flex-HP 29 Euro/Tag, www.asiaspa.at

TRAUMHAFT
Nach dem
Saunagang steht ©
als Tauchbecken

Seefischer:

er Millstatter See, einer der schdnsten

Kérntens, spielt bei einem Aufenthalt
im Romantik SPA Hotel Seefischer die
Hauptrolle. Allein der Blick von den
Zimmern auf das malerische Gewdasser ist
Entspannung pur. Jetzt im goldenen
Herbst verzaubert die Natur rundum mit
wunderbaren Farben. Die vielen Details
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Eb!dener Herbst in Karnten

lassen sich zu FuB oder mit dem Rad
entdecken. E-Bikes kann man im Hotel
mieten. Verliebte spazieren den ,,Weg der
Liebe” (6,5 km) entlang. Herzstiick des
Hauses ist das Spa: Durch die Glasfronten
auf zwei Ebenen entsteht das Gefihl, man
sei von Wasser umgeben. Schwitzen mit
Ausblick heiBt es in der Seesauna, einem

WOHLTUEN
Verspanunngen
losen sich dank einer
Nacken-Schulter-
Riicken-Massage

¥ in nichts augf B

Holzhduschen, das auf Pfahlen direkt ins
Wasser gebaut ist, groBartig! Zum
Verwohnprogramm gehort auch die
kulinarische Seite. Tipp: die Triffeldinner
(4., 1., 18. November). Sie sind in der
Gourmet-Halbpension inbegriffen.

INFO: 10 inkl. Gourmet-HP ab ca.

154 Euro p. P.im DZ, www.seefischer.at



