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Yoga trifft Tango Argentino  

08. – 12. Juli 2026 
Österreich – Kleebauer Hof Retreat Center – Altenfelden/Mühlviertel 
 
Sowohl Yoga als auch Tango Argentino betonen die Bedeutung der Präsenz im 
gegenwärtigen Moment. Die ungeteilte Aufmerksamkeit ist wohl eines der größten 
Geschenke, die wir machen können – uns selbst und anderen. Lernen Sie in der Bewegung 
alle Gedanken los zulassen und Ihre volle Aufmerksamkeit sich selbst und Ihrem Gegenüber 
zu schenken.   
 
In den gemeinsamen Yogaeinheiten üben wir die Selbstwahrnehmung und entwickeln 
nach und nach ein Bewusstsein für unseren Körper. Dieses Verfeinern unterstützt uns dabei, 
uns beim Tango Argentino vollkommen auf unser Gegenüber einlassen zu können.   
 
Lass uns gemeinsam in unterschiedliche Rhythmen eintauchen und die Sprache des 
Körpers neu entdecken. Durch eine geschärfte Körperwahrnehmung wird der Tango 
Argentino zu einem Raum lebendiger Improvisation: Jeder Schritt entsteht im Augenblick, 
geführt dur ch feine, nonverbale Impulse zwischen den Tanzenden – präzise, spielerisch und 
im Einklang miteinander.  

Lassen Sie sich an diesen Tagen am wunderschönen Kleebauer Hof auf sich selbst und ihr 
Gegenüber ein und Sie werden viele schöne und wertvolle Erinnerungen mit nach Hause 
nehmen. Feurige Rhythmen, tiefgehende Gespräche und ein geselliges Miteinander runden  
die gemeinsamen Tage im idyllischen Mühlviertel ab.  
 
Erfahrung mit Tango Argentino ist nicht erforderlich – Anfänger :innen  sind ebenso 
willkommen wie fortgeschrittene Tänzer :innen .  

 

Programmverlauf  
 
0 8 . Juli  202 6     
ab 1 5.00 h    Anreise      
16.0 0 h  – 18.00 h    erste Programm einheit   
18.30 h     Abendessen  

0 9 . bis  11. Juli  202 6  
07. 30 h  - 0 9.30 h   Morgeneinheit  
anschließend    Frühstück    
14.00 h     Suppe und Aufstriche  
16.0 0 h  - 18.0 0 h   Nachmittagseinheit  
18.30 h     Abendessen  
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12. Juli  202 6  
07. 30 h  - 0 9.30 h   Morgeneinheit  
anschließend    Frühstück    
Abreise  

Zeit - und Programmänderungen vorbehalten!  
 
 
 
 
 
Bitte mitbringen:  
bequeme Kleidung  für Yoga und Tanzen  
wenn vorhanden gerne auch Tanzschuhe  
feste Schuhe für Spaziergänge und Wanderungen in der Natur rund um den Kleebauer Hof   
 
 
Yogamatten sind vorhanden, können aber auch gerne mitgebracht werden.  
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