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Budihistische Wesheitstotre & Yoga

%6. - 30. August 2026
Osterreich - Kleebauer Hof Retreat Center - Altenfelden/Miihlviertel

Ein Sommer-Ferienkurs mit Ursula Lyon! Sie lernen und praktizieren mit einer der
renommiertesten Vermittlerinnen der buddhistischen Weisheitslehre im deutschsprachigen
Raum. Sie lebt die Werte Achtsamkeit und Mitgefuhl wie kaum eine andere. Sie ladt mit
Meditation, Theorie, Yoga-Sequenzen und vor allem ihrer HerzensgUte zu tiefer Einsicht und

Erfahrung ein.

Programminhalt

Praxis
e Hatha-Yoga
e Meditation
e Herzensgute
]

sozial-ethische Einstellung

Mit der Theorie der buddhistischen Lehre vereint, bekommt unsere Praxis den notigen
geistigen Hintergrund. Yoga kraftigt den Organismus, tragt zur Entspannung bei, erleichtert
die Sitz-Haltung und erweitert unsere Wahrnehmungs- und Empfindungsmaglichkeiten.

Programmverlauf

26. August 2026
ab 15.00 h

17.00 h -1830 h
anschlieBend

27.-29. August 2026
0730 h-09.00 h
anschlieBend

10.00 h -11.00 h
14.00 h

16.30 h -18.00 h

1830 h

30. August 2026
0730 h-09.00 h
anschlieBend
10.00 h -11.00 h
Abreise

Anreise
erste Programmeinheit
Abendessen

Morgeneinheit mit Yoga und Meditation
FruhstUck

Buddhistische Weisheitslehre

Suppe und Aufstriche
Nachmittagseinheit

Abendessen

Morgeneinheit mit Yoga und Meditation
Frahstlck und Zimmer Check out
Buddhistische Weisheitslehre

Zeit- und Programmadénderungen vorbehalten!
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Wer vennt und hetyt,

hann nicht achtsam sein.

Shint nicht; dass seine Fiifle

den Bodlen beriiten,

spiint nicht, duss en lebt.”
Thich Nhat Hank
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