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I Rhythmus der Seele —
Yoga und Mantra erloben

98. - 12. Juli 2026
Osterreich - Miihlviertel - Kleebauer Hof Retreat Center

Inmitten der sanften HUgellandschaft des Muhlviertels liegt das Kleebauer Hof Retreat
Center: ein Ort der Stille, des Ankommens und des Wieder-Verbindens. Genau hier, zwischen
Naturbadeteich, Waldern und Weite, begleitet Vishnu Shakta Grillmair durch eine
berihrende Reise mit Yoga, Klang und Meditation.

"Man" bedeutet denken, "Tra" anhalten - ein Mantra ist also ein Werkzeug, um den
Gedankenstrom zur Ruhe zu bringen. In diesem Retreat erleben Sie, wie diese einfachen,
aber tiefwirkenden Sanskrit-Silben Herz und Geist harmonisieren. Ob singend oder
lauschend: Sie sind eingeladen, sich vom Klang tragen zu lassen.

Die Nachmittage stehen ganz im Zeichen der Bhakti-Praxis:
e Sanft flieBende Asanas bereiten den Korper vor.
¢ Gemeinsam chanten wir, begleitet von Gitarre und Handpan.
e Meditation und stilles NachspuUren vertiefen das Erleben.
e Theoretische Impulse geben Einblick in die Bedeutung der Mantras.

Diese Tage schenken Ihnen Raum zum Durchatmen, Lauschen und Auftanken. Alles darf

sein, nichts muss. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur ein offenes Herz und Freude am
Klang.

Programmverlauf

08. Juli 2026

ab 15.00 h Anreise

16.30 h -18.00 h erste Programmeinheit
1830 h Abendessen

09. - 11. Juli 2026
0730 h-09.00 h Yoga-Morgeneinheit

anschlieBend Frahstlck

1030 h-1230 h Mantra-Workshop

14.00 h-15.00 h Suppe & Aufstriche

16.30 h -18.00 h Yoga-Nachmittagseinheit
1830 h Abendessen
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08. Juli 2026

0730 h-09.00 h Yoga-Morgeneinheit
anschlieBend Fruhstlck

Abreise

Zeit- und Programménderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
festes Schuhwerk fur Wanderungen und Spaziergange, wenn Sie mdéchten

Yogamatten und Meditationskissen sind vorhanden, kdbnnen naturlich aber auch gerne
mitgebracht werden.
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