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Pelifenkrass: Entspannte und treie Kiclergelonke

94. - 07. Juni 2026
Osterreich - Kleebauer Hof Retreat Center - Altenfelden/Miihlviertel

Wo kénnen Sie |hre Kiefergelenke beim Offnen des Mundes am deutlichsten splren?
Darf ein Abstand zwischen lhrer oberen und unteren Zahnreihe sein?

Ein freier Nacken schafft einen neuen Zugang zu den Kiefergelenken. Bewusst
durchgeflUhrte Bewegungen lassen uns eingeschliffene Bewegungsmuster und
Verhaltensstrategien erkennen. Auf spielerische Weise werden wir neue Optionen in unsere
Bewegungsablaufe integrieren. Reduktion von Anstrengung im Kieferbereich, der
Kopfgelenke, Kaumuskulatur und Zunge entlasten ebenfalls Augen und Ohren.

Der subtile Zugang der Feldenkrais®-Methode verandert oft Muster, die sich Jahrzehnte lang
eingeschliffen und aufgebaut haben. Senso-motorisches Lernen verandert das Gehirn nicht
nur in seiner Funktion, sondern auch in seiner Struktur. Je runder und flieBender jede
kodrperliche Bewegung ist, desto geschmeidiger und angenehmer wird sie. Solche neuen
Bewegungserfahrungen férdern die VerknUpfung von Nervenzellen Uber die Verschaltung
von Synapsen untereinander und erhéhen damit die gesamte Gehirnleistung.

Positive Auswirkungen auf
e Atem und Stimme
Orientierung
Balance
Augenverspannungen
Zahneknirschen
Ohrgerausche (Tinnitus)
Kopfschmerzen
Schwindel
Aufrichtung des gesamten Korpers

kédnnen erzielt werden.

Das Programm ist fUr Anfanger:iinnen als auch fUr Fortgeschrittene zur Vertiefung gedacht.
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Programmverlauf

04. Juni 2026
ab15.00 h
16.00 h-1830 h
1830 h

05.- 06. Juni 2026
0830 h
0930 h
14.00 h
16.30 h
1830 h

07.Juni 2026
0830 h
0930 h-12.00 h
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Anreise
erste Programmeinheit
Abendessen

Fruhstuck

Bewusstheit durch Bewegung Vormittags-Einheit
Salate und Aufstriche

Bewusstheit durch Bewegung Nachmittags-Einheit
Abendessen

FrihstUck und Zimmer-check-out
Bewusstheit durch Bewegung Abschlusseinheit

danach Seminarende, Abreise

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!
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