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Yoga & Dance your Soul

22. - 25. November 2026
Deutschland - Mountain Retreat Center - Sachrang/Chiemgau

Erleben Sie vier Tage voller Bewegung, Entspannung und Befreiung. Unser Retreat
kombiniert Yoga, Dance, Atemtechniken und Meditation, um Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.

Sie erwarten tagliche Yoga-Sessions (Hatha & Yin Yoga) zur Starkung und Entspannung,
Dance Your Soul-Stunden zur Befreiung und Selbsterfahrung sowie bewusste Reflexions-
und AtemuUbungen zur Vertiefung lhrer inneren Verbindung.

In einer unterstitzenden Gemeinschaft haben Sie Raum fur authentischen Ausdruck,

personliches Wachstum und die Entfaltung Ihrer Lebendigkeit. Lassen Sie sich von der Musik
tragen, I6sen Sie Blockaden und entdecken Sie neue Energie fur Ihren Alltag!

Das Programm beinhaltet:

Tagliche Yoga-Sessions:

- Hatha Yoga - Kraftigt die Muskulatur, verbessert die Kérperhaltung und schenkt neue
Energie.

-Yin Yoga - Fordert tiefe Entspannung, verbessert die Beweglichkeit und unterstutzt die
Regeneration.

Dance-Einheiten:

- Befreiende Bewegung zur Lésung von Blockaden und Anspannung.
- Starkung der Intuition und Kreativitat.

- Erleben von Freude, Lebendigkeit und innerer Freiheit.

Atemtechniken & Meditation:
- Férderung der Selbstwahrnehmung und inneren Ruhe.
- Vertiefung der Verbindung zu sich selbst und zur eigenen Lebensenergie.

Bewusstseinsarbeit & Reflexion:
- Geleitete Prozesse zur Selbsterforschung und persdnlichen Weiterentwicklung.
- Raum fur innere Klarheit und emotionale Heilung.

Das Programm ist fUr Anfanger:iinnen und Fortgeschrittene geeignet.
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Programmverlauf

22. November 2026

ab 15.00 h Anreise
16.00 h-18.00 h erste Programmeinheit
1830 h Abendessen

23.und 24. November 2026

0730 h-0930 h Morgeneinheit

anschlieBend FruhstUck

14.00 h Mittagessen mit Salaten und Suppe
16.00 h-18.00 h Nachmittagseinheit

1830 h Abendessen

25. November 2026
0730 h-09.30 h Abschlusseinheit
FrihstUck und Abreise

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung

Yogamatten sind vorhanden, kdnnen aber auch gerne mitgebracht werden.
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