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wund Jatneswechsel im Widtwiortlor Higelland

Osterreich - Miihlviertel - Kleebauer Hof Retreat Center

Weihnachten und Jahreswechsel haben eine ganz besondere Zeitqualitat. Nach dem Trubel
der Vorweihnachtstage darf Stille einkehren. Darf sich der Blick nach innen richten. Durfen
wir uns mal wieder Zeit fUr uns schenken.

In den Tag hineinleben, bei Spaziergangen die (Winter)landschaft bestaunen, wertvollen
Austausch mit Gleichgesinnten genief3en.

Programmverlauf - Rahmenprogramm

Am Anreisetag

Anreise ab 15.00 h mdglich
Yoga Nachmittagseinheit  16.30 h
Abendessen 18.00 h

Volle Programmtage

Yoga Morgeneinheit 0730 h
anschlieBend Fruhstlck

Suppe & Aufstriche 14.00 h
Yoga Nachmittagseinheit  16.30 h
Abendessen 18.00 h

Bei einem Aufenthalt von 7 Nachten oder langer haben Sie eine Pferdekutschenfahrt (ca. 45
Minuten) inkludiert. Bei kUrzerem Aufenthalt gibt es die Mdglichkeit, die
Pferdekutschenfahrt vor Ort zu buchen (€ 20,- pro Person).

Am Abreisetag

Yoga Morgeneinheit 0730 h
anschlieBend Fruhstlck

Abreise

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, gute Winterkleidung und winterfestes Schuhwerk fur
Winterwanderungen bzw. Spaziergange

Yogamatten und Yoga-Equipment sind vorhanden, kdbnnen aber auch gerne mitgebracht
werden.

Firmensitz: Ecklweg 4, A-4040 Linz W
Firmenbuchnr.: 412 554 y, Firmenbuchgericht: LG Linz (4 Me
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