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1.6. - 19. August 2026
Osterreich - Kleebauer Hof Retreat Center - Altenfelden/Miihlviertel

Manchmal lauft im Auf3en alles rund - und dennoch bleibt im Inneren eine leise Leere.
Dieses Retreat |adt Sie ein, genau dort hinzuspuren. In einem geschUtzten Rahmen
begegnen Sie sich selbst mit neuer Aufmerksamkeit und Freundlichkeit.

Gemeinsam mit lhrer Programmleiterin Carina Ehrnhofer tauchen Sie in Meditationen,
kreative Ubungen und achtsame Selbsterforschung ein. Sanfte Impulse aus dem
emotionsfokussierten Coaching unterstltzen Sie dabei, eigene Muster zu erkennen und
einen liebevolleren Umgang mit sich selbst zu entwickeln. Schritt fur Schritt entsteht Raum
fur mehr Selbstmitgefuhl, innere Ruhe und Klarheit.

Der Kleebauer Hof bietet daflr eine besondere Kulisse: ein Vierkanthof in Alleinlage,
eingebettet in 230.000 gm Wiesen und Wald. RUckzug finden Sie am Naturbadeteich, bei
Spaziergangen durch die Walder oder in stillen Momenten mit weitem Blick Uber die
hugelige Landschaft.

Die Tage folgen einem ruhigen Rhythmus: Zwei gemeinsame Einheiten am Tag schenken
Orientierung und Tiefe, dazwischen bleibt Zeit - fUr sich selbst, fUr die Natur oder fur
personliche Gesprache. Vielleicht sitzen Sie abends an der Feuerschale, lassen den Tag
ausklingen und spuren, wie sich etwas in Ihnen weitet.

Dieses Retreat richtet sich an alle, die sich selbst wieder ndherkommen méchten -
unabhangig von Vorerfahrung. Es ist eine Einladung, den inneren Dialog sanfter werden zu
lassen und sich selbst als sicheren Ort zu entdecken.

Was Sie mit nach Hause nehmen

Mehr Selbstmitgefuhl im Alltag verankern
Klarheit Uber eigene Herzenswlinsche gewinnen
Einen sanfteren inneren Dialog entwickeln
Werkzeuge fUr achtsame Selbstbegleitung

Firmensitz: Ecklweg 4, A-4040 Linz W
Firmenbuchnr.: 412 554 y, Firmenbuchgericht: LG Linz (4 M&

Sisgw


mailto:office@indigourlaub.com
http://www.indigourlaub.com/

indigo

urlaub.com

m: office@indigourlaub.com
w: www.indigourlaub.com

Programmverlauf

16. August

ab15.00 h Anreise

16.00 h-18.00 h erste Programmeinheit
1830 h Abendessen

17. und 18. August

0730 h-09.30 h Morgeneinheit
anschlieBend Frahstuck

14.00 h -15.00 h Suppe und Aufstriche
16.00 -18.00 h Nachmittagseinheit
18.00 h Abendessen

19. August

0730 h-09.30 h Morgeneinheit
anschlieBend Frahstuck

Abreise

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung

festes Schuhwerk fur Wanderungen bzw. Spaziergdnge
eventuell dein Journal/Tagebuch/Notizbuch
Wasserflasche
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