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Stille Tage im Mühlviertel 
 

28. Oktober – 01. November 2026 
Österreich – Kleebauer Hof Retreat Center – Altenfelden/Mühlviertel 
 
 
„Meditation ist ein Geistestraining, das Mitgefühl gegenüber allen Wesen und Erkenntnis 
über die Urnatur aller Erscheinungen zum Ziel hat.   
 
In dieser Auszeit machen wir uns auf die Suche nach der Stille. Um unserem natürlichen 
Bedürfnis nach Ruhe und Sammlung nachzukommen, haben wir im Alltag individuelle, 
manchmal unbewusste, Strategien entwickelt. Die Übungen auf der Matte, die Spaziergänge 
in der Natur und die Meditationspraxis holen uns dort ab und geleiten uns in die Stille 
zwischen dem Lärm, lassen uns in die Stille zwischen zwei Atemzügen, zwischen zwei 
Gedanken eintauchen.  
Achtsame Übungen, Yoga und Atemübungen sind Teil des Tagesablaufes. Meditative 
Spaziergänge und Zeit in der Natur vervollständigen die Stillen Tage. Wir verbringen eine 
begrenzte Zeit am Tag im noblen Schweigen und haben Gelegenheit zur achtsamen Rede. “ 
 
"Es ist die Oberfläche des Meeres,  
die Wellen wirft und dröhnend brandet;  
die Tiefe ist ruhig, ist still.  
So ist auch die Tiefe des eigenen Wesens still."  
 
 
Programmverlauf  
 
28 . Oktober      
ab 15.00 h   Anreise      
16.30 h    erste  Programmeinheit  
18.30 h   Abendessen  
20.00 h – 21.00 h  Diskurs /Meditation  
 
29. und 30 . Oktober   
08.00 h – 09.00 h  Meditation /Geh -Meditation  
0 9.0 0 h     Frühstück  
10 .0 0 h   Wanderung/alternatives Programm  
14.00 h    Mittagessen mit Suppe & Aufstriche n  
16.30 h    Yoga/Pranayama  
18.30 h    Abendessen  
20.00 h  – 21.00 h  Diskurs/Meditation  
 
0 1. November  
08.00 h – 09.00 h  Meditation   
0 9.0 0 h   Frühstück  
Abreise  
 

 
(Witterungsbedingte) Zeit - und Programmänderungen vorbehalten!  
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Bitte mitnehmen:  
 

Bequeme Kleidung 
 
 
Yogamatten  und Meditationskissen  sind vorhanden, können aber auch gerne mitgebracht 
werden.  
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