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g`\j�le[�8ljjk\`^\i#�[fZ_�d`k�<i�]]ele^�[\j�=cl^$
_X]\ej�`d�AX_i�(0/0�_XY\e�j`Z_�GXljZ_Xc$�le[�DXj$
j\ekfli`jdlj� XlZ_� _`\i� Yi\`k^\dXZ_k%� Jg�k\jk\ej�
j\`k[\d�[`\�@ej\c�)''+�mfd�KjleXd`�m\ijZ_fek�^\$
Yc`\Y\e�̀ jk#�n`dd\ck�\j�eli�jf�mfe�Kfli`jk\e#�[`\�Xl]�
[\i�JlZ_\�eXZ_�Jfee\#�JkiXe[�le[�GXikp�j`e[%�9\jfe$
[\ij�Xe�[\e�kfli`jk`jZ_\e�?fkjgfkj�:_Xn\e^�9\XZ_�
le[�=`j_\idXeËj�M`ccX^\�i\`_\e�j`Z_�>Xib�Z_\e�Xe�
I\jkXliXekj� d`k� \lifg�`jZ_\i� B�Z_\#� 9Xij� le[�
�Jflm\e`ic�[\e%�
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<`e�XYjfclk\j�BfekiXjkgif^iXdd�Y`\k\k�[Xj�Xe�[\i�
J�[b�jk\� ^\c\^\e\� BXdXcXpX#� \`e� ^Xeq_\`kc`Z_\j�
?\Xc`e^i\jfik#�[Xj�Xl]�[`\�EXkli�Xcj�biX]kjg\e[\e[\j�
<c\d\ek�le[�\`e�\dgXk_`jZ_\j�M\ijk�e[e`j�]�i�[Xj�
@e[`m`[lld�j\kqk%�@e�[\i�KXk�_Xe[\ck�\j�j`Z_�ld�\`e\e�
^Xeq�Y\jfe[\i\e�Fik#�Xe�[\d�[\i�BXeX[`\i�Af_e�Jk\$
nXik�le[�j\`e\�=iXl�BXi`eX�)'',�̀ _i�N\cce\jji\]l^`$
ld�\i�]]e\k\e%�.-�M`cc\e#�Jl`k\e�le[�Q`dd\i�j`e[�̀ e$
qn`jZ_\e� `e� [`\� kifg`jZ_\� M\^\kXk`fe� Xd� jk\`c\e�
?Xe^�m\ik\`ck#�[\i�d`k�9c`Zb��Y\i�[\e�>fc]�mfe�K_X`$
cXe[�qld�C\Xd�J\k�9\XZ_�Xljc�l]k%�?\iqjk�Zb�[\j�
n\`kc�l]`^\e�>\c�e[\j�̀ jk�\`e\�bc\`e\�?�_c\#�̀ e�[\i\e�
Jk`cc\�j`Z_�\`ejk�Yl[[_`jk`jZ_\�D�eZ_\�qld�D\[`k`\$
i\e�qli�Zbqf^\e%�=�i�[`\�Jk\nXikj�nXi�[`\�=\cj^ifk$
k\�̂ \eXl�[\i�BiX]kfik#�[\e�j`\�̂ \jlZ_k�_Xkk\e#�ld��̀_i\�
M`j`fe�\`e\i�_fc`jk`jZ_\e�>\jle[_\`kjfXj\#�[`\�n\jk$
c`Z_\�le[��jkc`Z_\�?\`cd\k_f[\e�bfdY`e`\ik#�ql�i\X$
c`j`\i\e%

�<A8]'8<F8]<AF]�6;�]>\ki\l�[\d�Dfkkf�Ù=\\c�C`]\Ëj�
Gfk\ek`XcÈ�Z_\Zb\e�̀ d�BXdXcXpX�d\_i_\`kc`Z_��>�jk\�
\`e#� [`\� `_i� C\Y\e� Xcj� JXZb^Xjj\� \dg]`e[\e� le[�
�\knXj�m\i�e[\ie�nfcc\e%�J`\�bfdd\e#�ld�Y\^c\`k\k�
mfe�?\`cgiXbk`b\ie#�viqk\e#�C`]\�:fXZ_\j#�̀ e[`jZ_\e�
8plim\[X$>\c\_ik\e#� k_X`c�e[`jZ_\e�DXjj\li`e$
e\e�le[�Xl]d\ibjXd\e�8e^\jk\cck\e�̀ _i�C\Y\e�e\l�
ql�fi[e\e#�ql�\ek^`]k\e#�XYqle\_d\e#�BiX]k�ql�kXe$
b\e�f[\i�\`e]XZ_�`ee\i\�Il_\�ql�]`e[\e%�JkXkk�qld�
9X[\jkiXe[�jZ_i\`k\e�j`\�̀ e�JXi`$K�Z_\ie�f[\i�9X[\$
d�ek\ce�mfe�8en\e[le^�ql�8en\e[le^1�DXjjX$
^\e#�I\`b`#�:_`�E\`�KjXe^#�8blglebkli#�[Xql�D\[`$
kXk`fe#�G`cXk\j�le[�Pf^X%�Jk\kj�d`k�[\d�Q`\c#�\`e\�k`\$
]\i\�M\iY`e[le^�ql�j`Z_�j\cYjk�Xl]qlYXl\e1�ÙI\Zfe$
e\Zk`e^È�`jk�\`e�m`\c�^\_�ik\j�le[�^\j\_\e\j�Nfik�Æ�
j\`�\j�`e�>\jgi�Z_\e#�Xcj�^\c\Yk\j�DXekiX�Y\`�D\[`$
kXk`fe�le[�GiXeXpXdX�f[\i�Xcj�K`k\c�Xl]�qX_ci\`Z_\e�
9ifjZ_�i\e%�
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e`\ik�n\i[\e%�=\iej\_\i�^`Yk�\j�^Xi�e`Z_k%�N\i�e`Z_k�
Xl]�@ek\ie\k�m\iq`Z_k\e�bXee#�Y\bfddk�gif�NfZ_\�
\`e\�Jkle[\�NC8E�^\jZ_\ebk%�Qlj�kqc`Z_\j�;Xk\e$
mfcld\e�bfjk\k%�
<ijkXlec`Z_\in\`j\�e\_d\e�qX_ci\`Z_\�>�jk\�[\e�
�[`^`kXc\e�<ekql^�\iejk%�9\`�[\e�DX_cq\`k\e�]�_ik�[Xj�
ql�\`e\d��l�\ijk�le^\n�_ec`Z_\e�9`c[1�D\ejZ_\e#�
[`\�\`e]XZ_�eli�\jj\e�le[�[XY\`�jk`ccjZ_n\`^\e[�[`\�
8ljj`Z_k�̂ \e`\�\e#�d`k�̀ _i\d�>\^\e�Y\i�[\e�KX^�i\$
bXg`klc`\i\e#�\`e�9lZ_�c\j\e�f[\i�̀ _i\�>\[Xeb\e�Xl]$
jZ_i\`Y\e%�M`\c\�]�_i\e�\`e\�8ik�KX^\YlZ_�Xcj�K\`c�
[\j�Ù8e$j`Z_$8iY\`k\ejÈ#�dXZ_\e�j`Z_�Efk`q\e�ql�
K_\iXg`\j`kqle^\e�le[�>\jgi�Z_\e�d`k�D\ekfi\e%

�E;B?HA:]HA7]�E58<G�] @d�BXdXcXpX� c\Yk�\j�j`Z_�
eXZ_�[\d�Dfkkf�Ù8cc\j�bXee#�XY\i�e`Z_kj�dljjÈ%�A\[\i�
Y\jk`ddk�j\cYjk#�n`\�j\_i�\i�j`Z_�Xl]�[`\�Xe^\Yfk\e\�
?`c]\�\`ec�jjk%�N\i�b\`e\e�J\\c\e$Jki`gk\Xj\�mfi�C`]\�
:fXZ_�Jd`k_X�AXpXbldXi�mfccq`\_\e�d�Z_k\#�dljj�
[Xj�XlZ_�e`Z_k%�;fZ_�dXeZ_dXc�YiXlZ_k�\j�^\iX[\�
�\`e\e�=i\d[\e#�[\i�lej�[\e�le^\jZ_�ek\e�Jg`\^\c�
mfi_�ck�le[�^\eXl�[Xj�Xejgi`Z_k#�nXj�n`i�jf�\i]fc^$
i\`Z_�m\i[i�e^k�_XY\e%�Qld`e[\jk�_`c]k�\j�Y\`�[\i�<i$
b\eeke`j#�[Xjj�j`Z_�\knXj��e[\ie�dljj%�;X�\`e�LicXlY�
`d�BXdXcXpX�e`Z_k�eli�<i_fcle^#�jfe[\ie�XlZ_�8i$
Y\`k�Xe�j`Z_�j\cYjk�̀ jk#�Y\^\^e\k�dXe�kX^j�Y\i�bXld�a\$
dXe[\d�Xl]�[\d�n\`kc�l]`^\e�>\c�e[\#�j\cYjk�n\ee�
[Xj�?fk\c�Xlj^\YlZ_k�̀ jk%�<ijk�Xd�XccXY\e[c`Z_\e�>\$
d\`ejZ_X]kjk`jZ_#�Xe�[\d�a\[\i�>Xjk�eXZ_�Cljk�le[�
CXle\�GcXkq�e\_d\e�[Xi]#�n`i[�\j�̂ \j\cc`^%�9\jfe[\ij�
Xe^\e\_d�`jk�[Xj�]�i�J`e^c\$I\`j\e[\#�[`\�j`Z_�Y\`�
]i`jZ_� ^\gi\jjk\e�;\kfo$J�]k\e�le[�blc`eXi`jZ_\e�
?fZ_^\e�jj\e�n`\�Dle^fYf_e\e$GXjkX�f[\i�B�i$
Y`j$:liip�XljkXljZ_\e�nfcc\e%�ÙEli#�n\i�j`Z_�̂ lk�\i$
e�_ik#�]�i[\ik�M`kXc`k�k�le[�>\jle[_\`kÈ#�\ibc�ik�C\`$
cX%�E`Z_k�ldjfejk�Y\kiXZ_k\e�Xcc\�_fc`jk`jZ_\e�>\$
jle[_\`kjc\_i\e�<jj\e�Xcj�D\[`q`e%�Jf�̀ jk�\j�XlZ_�b\`$
e\�|Y\iiXjZ_le^#�[Xjj�`Z_�[`\�?\`di\`j\�[Xeb�[\i�
Xlj^\nf^\e\e�<ie�_ile^�[\lkc`Z_�c\`Z_k\i�Xeki\k\%
;`\�I\Z_\iZ_\i\`j\� ]�i�[`\j\e�9\`kiX^�nli[\�lek\i$
jk�kqk�mfd�BXdXcXpX�I\jfik�le[�@e[`^flicXlY%

JFEE<E>ILJJ%�D`k�Pf^X#�D\[`kXk`fe�le[�
H`^fe^�^\jle[�`e�[\e�KX^�jkXik\e�le[�[`\�
`ee\i\�9XcXeZ\�n`\[\i]`e[\e%

<EKJG8EELE>�GLI%�DXjjX^\e#�I\`b`#�8blglebkli�le[�
:f%�j`e[�K\`c�[\i�_fc`jk`jZ_\e�N\cce\jjgif^iXdd\%

J`Z_�qli�ZbqlY\j`ee\e�le[�ql�c\Y\e#�XejkXkk�eli�ql�
]lebk`fe`\i\e#�nXi�XlZ_�[Xj�Q`\c�mfe�C\`cX�8YXZ_`#�
Xcj�j`\�̀ _i\e�AfY�̀ e�<e^cXe[�Xl]^XY�le[�Xcj�?\`cgiXb$
k`b\i`e�`d�BXdXcXpX�Xe]`e^%�;`\�9i`k`e�nfcck\�[\e�
jki\jj`^\e�8cckX^�_`ek\i�j`Z_�cXjj\e#�^\j�e[\i�c\Y\e�
le[�ql�j`Z_�j\cYjk�]`e[\e%�J\`k[\d�j`\�[\e�BXdXcXpX$
>�jk\e�[XY\`�_`c]k#�j`Z_�d\_i�Xl]�>\`jk�le[�B�ig\i�ql�
Y\j`ee\e#�̀ jk�j`\�j\cYjk�̂ c�Zbc`Z_\i#�m\ii�k�j`\�d`i�Y\`�
lej\i\i�\ijk\e�J`kqle^%�;\i�Xe]�e^c`Z_\�:_\Zb$lg�
d`k�Y`f\c\bki`jZ_\i�@dg\[XeqXeXcpj\�le[�>\jle[$
_\`kjY\iXkle^� `jk� \`e� n`Z_k`^\i� 9\jkXe[k\`c� [\i�
�BXdXcXpX$Gif^iXdd\#�[`\�Xe_Xe[�[\i�<i^\Ye`jj\�
`e[`m`[l\cc�Xl]�[`\�g\ij�ec`Z_\e�9\[�i]e`jj\�Xe^\$
gXjjk�n\i[\e%�M`\c�i\[\e�dljj�`Z_�Y\`�d\`e\d�>\$
jle[_\`kjZ_\Zb�e`Z_k%�C\`cX�n\`�#�n\cZ_\�=iX^\e�j`\�
jk\cc\e�dljj#�ld�d\`e\�CXjk\i�le[�GifYc\d\�Xl]ql$
[\Zb\e%�J`\�jg�ik�d\`e\�8ejgXeele^#�j`\_k�d\`e\�
e\im�j\e�9c`Zb\�Æ�le[�_Xk�d`Z_�jZ_fe�[liZ_jZ_Xlk%�
C\`cX�d\ibk�jf]fik#�[Xjj�XlZ_�̀ Z_�\`e\�[`\j\i�Jki\jj^\$
gcX^k\e�Y`e#�]�i�[`\�<ekjgXeele^�\`e�=i\d[nfik�̀ jk#�
[`\�`_i\�9\[�i]e`jj\�bc\`ei\[\k#�`^efi`\ik�le[�j`Z_�
\`eY`c[\k#�\j�̂ `e^\�e`Z_k�Xe[\ij%

�<:<G4?8]�AG:<9GHA:�]EXZ_�eli�(,�D`elk\e�m\ib�e$
[\k�d`i�C\`cX#�\`e\�m�cc`^�=i\d[\�nf_c^\d\ibk#�nfi$
Xe�`Z_�`e�[\e�bfdd\e[\e�KX^\e�XiY\`k\e�jfcc1�Qli�
Il_\�bfdd\e#�d`k�\`e\d�^\jle[\e�=i�_jk�Zb�`e�
[\e�KX^�jkXik\e��jkXkk�qn\`�KXjj\e�BX]]\\� #�d\`e�
Jki\jjgifYc\d�\i^i�e[\e�le[�C�jle^\e�]�i�[\e�8cc$
kX^�]`e[\e%�C\`Z_k\i�^\jX^k�Xcj�^\kXe#�n\ee�dXe�\j�
e`Z_k�̂ \nf_ek�̀ jk#�d`k�j\`e\e�>\[Xeb\e�Xcc\`e�ql�j\`e�
Æ�le[�^c\`Z_q\`k`^�[`^`kXc\�<ek^`]kle^�Xe�[\i�KX^\j$
fi[ele^�̀ jk%�;\ee�a\[\i�>Xjk�̀ jk�[Xql�Xe^\_Xck\e#�[Xj�
?Xe[p�`d�Q`dd\i�ql�cXjj\e%�Eli�[fik�[Xi]�k\c\]f$

�@] 4@4?4L4]<FG]*E?4H5]A<6;G]AHE]�E�
;B?HA:�]FBA78EA]4H6;]�E58<G]4A]F<6;]
F8?5FG�]�58E]98FG]FG8;G�]#<8@4A7]:8;G]
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Die besten Adressen für Ihren 
Wellnessurlaub auf Koh Samui

(6;?498A
¾� B;](4@H<�] 4@4?4L4bbbbb�]Das 
ganzheitliche Wellness- und Healingresort 
befindet sich an der Südküste von Koh 
Samui. Das am Hang gelegene Luxusresort 
ist in die natürliche Tropenlandschaft der 
Insel eingebettet und läuft zum ruhigen 
Laem Set Beach aus. Auf Basis des holisti-
schen Konzepts können Erholungssuchende 
hier zu neuer Energie gelangen. Dabei setzt 
das Kamalaya auf die Natur als kraftspen-
dendes und heilendes Element: Der Ort 
selbst, ganzheitliche Heilmethoden aus Ost 
und West sowie naturbelassene, gesunde 
Ernährung sollen synergetisch Selbsthei-
lungskräfte mobilisieren. Jeder Gast wählt 
aus einer Vielzahl an Gesundheits- und 
Wellnesspaketen ein individuell abgestimm-
tes Programm aus: u.a. Stress & Burn-out, 
Detox, Fitness, Gewichtsreduktion, Yoga, 
emotionales Gleichgewicht etc. Übernach-
tung in der Suite mit Meerblick ab etwa 414 
Euro. www.kamalaya.com

¾�*E?4H5FC4>8G8]@<G]�A7<:BHE?4H5�]Mit 
über 320 Reiseangeboten in 22 Ländern ist 
der österreichische Reiseveranstalter 
Indigourlaub der größte Anbieter für Yoga-, 
Meditationsreisen und Ayurveda-Kuren in 

Österreich. Renommierte Trainer und sorgfältig 
ausgewählte Retreats sind für die Programme 
ebenso charakteristisch wie gesunde, 
vegetarische oder teils vegane Verpflegung. 
Nach dem Motto „Alleine reisen, aber nicht 
alleine sein“ erfahren Teilnehmer Freude an 
der Begegnung mit anderen und sich selbst. 
�A:85BG8�]5 Nächte „Optimale Fitness“ mit 
VP (exkl. Alkohol) ab 2.520 Euro/Person im DZ. 
7 Nächte „Relax and Renew“ mit VP (exkl. 
Alkohol) ab 2.990 Euro/Person im DZ.               
www.indigourlaub.com  

�FF8A]�)E<A>8A
¾�(B@4]'8FG4HE4AGd 4@4?4L4�]Im zentral 
gelegenen „Soma“ (Sanskrit: „Nahrung der 
Götter“) werden Frühstück und Abendessen 
serviert. Es bietet einen wunderschönen Blick 
über das Kamalaya, die Küste und die 
vorgelagerten Inseln. Wer alleine reist, aber 
nicht alleine essen möchte, kann am Gemein-
schaftstisch Platz nehmen und sich dort mit 
Gleichgesinnten austauschen. 

¾��@E<G4]�49Íd 4@4?4L4�]Das Sanskrit-Wort 
„Amrita“ lässt sich mit „heiliger Göttertrank“ 
übersetzen. Umgeben von Schwimmbecken 
und Lotusteich lässt es sich hier ungezwungen 

in kleinen überdachten Pavillons speisen: 
frische Fruchtsäfte, Salate und viele 
vegetarische Gerichte. Zu empfehlen sind die 
individuell gemixten Wraps. Für Gäste, die 
am Detox-Programm teilnehmen, gibt es 
eine spezielle Speisekarte. 

�E?858A
¾��HF9?Þ:8�]Vom Resort aus lassen sich 
Küstenstädte, Strände und Sehenswürdigkei-
ten schnell und günstig mit dem Taxi 
erreichen. Im Resort kann auch ein Fahrer 
gebucht werden. 

�AE8<F8
¾�/4;?E8<6;8]�<E?<A8F]wie Thai Airways, Eva 
Air und Austrian Airlines fliegen über 
Bangkok nach Koh Samui. Von dort ein Taxi 
nehmen oder den Kamalaya-Shuttle nutzen, 
welcher bei Buchung eines Reisepaketes 
inkludiert ist. EU-Bürger benötigen bei 
Einreise am Luftweg kein Visum (bei 
Aufenthalt bis zu 30 Tagen). 

¾�'8<F8M8<G�]Auf Koh Samui herrscht 
ganzjährig tropisches Klima bei 25 bis 33 °C 
und angenehme Meeresbrisen. Die beste 
Reisezeit ist zwischen Jänner und Oktober. 
Am trockensten ist es zwischen Jänner und 
April. Von Anfang November bis Mitte 
Dezember herrscht Regenzeit mit starkem 
Monsun-Regen.
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