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Stiller Jahresausklang  

und Jahresbeginn in den Bergen  

 
27. Dezember 2026 – 03. Jänner 2027  
Deutschland – Chiemgau – Mountain Retreat Center 

 
Ein besonderer Zauber liegt rund um Weihnachten und den Jahreswechsel in der Luft. 
Genießen Sie in unserem Mountain Retreat Center, mit Blick auf die Chiemgauer Bergwelt, 
die Tage der Innenkehr und des Neubeginns. Praktizieren Sie morgen s und abends Yoga. Ihr 
Atem trägt Sie durch fließende Bewegungen. Asanas (Körperübungen) lassen Sie Kraft und 
Flexibilität spüren. Meditation nährt den Geist.   

Programmdetails  

Alles kann, nichts muss. Unsere Inspiration für Sie und die Tage zwischen den Jahren:  

• Spüren Sie mit Yoga Balance und Kraft – auch ideal als Vorbereitung für Bewegung in 
der Natur.  

• Nutzen Sie die Möglichkeit zur Meditation und finden Sie innere Ruhe.  
• Ein Frische -Kick in den Bergen beim Winterspaziergang oder Sport.  
• Lernen Sie die Menschen um sich kennen, so manches spannende Gespräch 

entsteht.  
• Schmökern Sie in den Büchern der gemütlichen Lounge.  
• Und vor allem: Tauchen Sie ein in die Ruhe und Besinnlichkeit dieses besonderen 

Ortes.  

 
Programmver lauf  - Rahmenprogramm  

27. Dezember 202 6  
ab 1 5.00 h   Anreise      
16.30 h – 18.00 h  erste Programmeinheit     
18.30 h    Abendessen  
 
28 . Dezember 202 6  – 0 2 . Jänner 202 7 
07.30 h – 09.00 h  Yoga -Morgeneinheit  
anschließend   Frühstück  
14.00 h – 15.00 h  Suppe und Aufstriche  
16.30 h – 18.00 h  Yoga -Nachmittagseinheit  
18.30 h   Abendessen  
  

Winterwanderung und Feuerschale je nach Witterung und Zeitplan vor Ort  
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0 3. Jänner 202 7 
07.30 h – 09.00 h  Yoga -Morgeneinheit  
anschließend   Frühstück  
Abreise  
 
 
Zeit- und Programmänderungen vorbehalten. 
 
 
 
 
Bitte mitbringen:   
bequeme Kleidung, g ute Winterkleidung  und winterfestes Schuhwerk für 
Winterwanderungen bzw. Spaziergänge  
 
 
 
Yogamatten und Yoga -Equipment sind vorhanden, können aber auch gerne mitgebracht 
werden.  
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