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27. Dezember 2026 - 03. Jinner 2027
Deutschland - Chiemgau - Mountain Retreat Center

Ein besonderer Zauber liegt rund um Weihnachten und den Jahreswechsel in der Luft.
GenieBen Sie in unserem Mountain Retreat Center, mit Blick auf die Chiemgauer Bergwelt,
die Tage der Innenkehr und des Neubeginns. Praktizieren Sie morgens und abends Yoga. |hr
Atem tragt Sie durch flieBende Bewegungen. Asanas (Korperlibungen) lassen Sie Kraft und
Flexibilitat spUren. Meditation nahrt den Geist.

Programmdetails

Alles kann, nichts muss. Unsere Inspiration fur Sie und die Tage zwischen den Jahren:

e SpUren Sie mit Yoga Balance und Kraft - auch ideal als Vorbereitung fUr Bewegung in
der Natur.

e Nutzen Sie die Méglichkeit zur Meditation und finden Sie innere Ruhe.

e Ein Frische-Kick in den Bergen beim Winterspaziergang oder Sport.

e Lernen Sie die Menschen um sich kennen, so manches spannende Cesprach
entsteht.

e Schmodkern Sie in den BUchern der gemutlichen Lounge.

e Und vor allem: Tauchen Sie ein in die Ruhe und Besinnlichkeit dieses besonderen
Ortes.

Programmverlauf - Rahmenprogramm

27. Dezember 2026

ab15.00 h Anreise
16.30 h-18.00 h erste Programmeinheit
1830 h Abendessen

28. Dezember 2026 - 02. Janner 2027
0730 h-09.00 h Yoga-Morgeneinheit

anschlieBend Frahstuck

14.00 h-15.00 h Suppe und Aufstriche
16.30 h-18.00 h Yoga-Nachmittagseinheit
1830 h Abendessen

Winterwanderung und Feuerschale je nach Witterung und Zeitplan vor Ort

Firmensitz: Ecklweg 4, A-4040 Linz W
Firmenbuchnr.: 412 554 y, Firmenbuchgericht: LG Linz (4 Me
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03. Janner 2027

0730 h-09.00 h Yoga-Morgeneinheit
anschlieBend Frahstlck

Abreise

Zeit- und Programménderungen vorbehalten.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, gute Winterkleidung und winterfestes Schuhwerk fur
Winterwanderungen bzw. Spaziergange

Yogamatten und Yoga-Equipment sind vorhanden, kénnen aber auch gerne mitgebracht
werden.

Firmensitz: Ecklweg 4, A-4040 Linz W
Firmenbuchnr.: 412 554 y, Firmenbuchgericht: LG Linz (4 M&
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