
und immer noch weiter zu optimieren“,

erinnert sie sich. „Und das fast immer

zulasten von Hotels und deren Mitar-

beitenden oder anderen der unzähligen

Beteiligten.“ 

REISEN IST MEHR ALS 

NUR EIN ORTSWECHSEL

Diese Spirale wollte sie durchbrechen.

Während eines Qi-Gong-Seminars ent-

wickelte Miko eine Idee: Statt ein Semi-

nar in ein Wochenende zwischen Frei-

tag Büroschluss und Montag Bürobe-

ginn zu quetschen, könnte es viel nach-

haltiger wirken, wenn es in einen Ur-

laub mit passendem Entspannungsum-

feld gepackt wird. Die Idee, Urlaub und

ganzheitliche Programminhalte zu ver-

binden und auf andere Beine zu stellen,

als es im herkömmlichen Tourismus

üblich ist, „ließ mich nicht mehr los“.

Ihr Unternehmen mit ehrlichen Werten

zu führen und dabei wirtschaftlich er-

folgreich zu sein ist seit jeher Mikos An-

spruch. Dass Reisen viel mehr sein kann

als ein Ortswechsel und immer auch

eine persönliche Entwicklung mit sich

bringt, war und ist ihre Motivation. 

So konzentrierte sich Indigourlaub von

Anfang an auf ganzheitliche Themen

wie Yoga oder Qi Gong.

„Der erste Katalog war mit acht Pro-

grammen sehr überschaubar, der Erfolg

ebenso“, erinnert sich Miko. Es folgten

zehn „recht zähe Jahre des Firmen- und

Markenaufbaus“.

Erst als in der Gesellschaft das Be-

wusstsein zunahm, „dass es Sinn macht,

sich mit der eigenen Gesundheit und Le-

bensqualität zu beschäftigen“, verzeich-

nete Indigourlaub mehr und mehr Kun-

den. Das Unternehmen wuchs, und Son-

K
ommendes Jahr feiert Indigo-

urlaub 20-jähriges Bestehen.

Der österreichische Veranstalter

ist Spezialist für Yoga-Reisen weltweit

und schnürt Reisepakete mit den

Schwerpunkten Yoga, Meditation und

Achtsamkeit, Kreativität und Sport, Qi

Gong, Fasten und Detox sowie Ayurve-

da. Großen Wert legt Indigourlaub auf

nachhaltige Konzepte, sowohl bei den

Reiseangeboten als auch in den drei ver-

anstaltereigenen Retreat-Centern. 

Geschäftsführerin Sonja Miko, die

selbst mit täglichen Yogaübungen und

Meditation in den Tag startet, hat Indi-

gourlaub 2005 in Linz gegründet. Zuvor

war die Oberösterreicherin unter ande-

rem acht Jahre Produktmanagerin Pau-

schalreisen bei FTI Touristik in Linz.

„Damals ging es darum, ein immer

noch günstigeres Paket zu schnüren

Eines von drei Retreat-Centern

von Indigourlaub: der Kleebauer

Hof im Mühlviertel bei Linz. 
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Yoga und andere 
achtsame Erlebnisse
Aller Anfang ist schwer – diese Erfahrung machte vor

fast 20 Jahren auch Indigourlaub. Wo der Spezialist

für Yoga-Reisen heute steht und was er bietet.

PETER VON STAMM

www.fvw.de
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Sonja Miko hat

Indigourlaub 2005

in Linz gegründet:

„Die Idee ließ mich

nicht mehr los.“
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ja Miko konnte sich einen weiteren

Traum erfüllen: Sie eröffnete im April

2017 das Mountain Retreat Center im

bayrischen Chiemgau als ihr erstes eige-

nes Yoga Center. Schon drei Monate spä-

ter folgte das Son Manera Retreat Finca

auf Mallorca und vor vier Jahren das

Kleebauer Hof Retreat Center im Mühl-

viertel unweit vom Firmensitz in Linz als

drittes Zentrum. 

Jedes Zentrum liegt in unberührter

Natur und bietet den Gästen vegeta-

risch-vegane Vollverpflegung. Herzens-

anliegen des Indigourlaub-Teams ist

zudem ein achtsamer Umgang mit

Mensch und Natur – Stichwort Nachhal-

tigkeit. So ist das Unternehmen etwa

Mitglied im Forum anders reisen, ko-

operiert mit der gemeinnützigen Kli-

maorganisation Atmosfair und trägt

seit 2018 die Tourcert-CSR-Zertifizie-

rung für nachhaltigen Tourismus. Gäs-

te werden gebeten, möglichst öffentlich

anzureisen oder sich zwecks Fahr-

gemeinschaften zu vernetzen. Reisen

zu Destinationen, bei denen die Anreise

mit dem Flugzeug notwendig ist, wer-

den bis zu 100 Prozent kompensiert.

„Bei uns ist Nachhaltigkeit keine Flos-

kel, kein Marketingtool oder gar Green-

washing“, sagt Miko. Ein wertschätzen-

der Umgang mit der Umwelt, aber auch

mit den Kunden, Partnern und Mit-

arbeitenden sei Grundsatz der haus-

eigenen Philosophie.

In diesem Jahr Jahr erwartet Indigo-

urlaub einen Umsatz von 4,4 Mio. Euro,

rund zehn Prozent mehr als 2023. Reise-

büros können per E-Mail buchen. Auf

Europa-Reisen etwa gibt es zehn Pro-

zent Provision. f
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Mit den neuen Programmen in den eigenen Retreat-Centern im oberösterrei-

chischen Mühlviertel und auf Mallorca setzt Indigourlaub auf die Symbiose 

von Yoga und Aktivität in der Natur, etwa Laufen oder Radfahren. Zeit und Ruhe

für Kreativität finden Gäste bei Workshops wie „Vegan kochen lernen und Yoga“

im bayerischen Chiemgau oder „Kunst und Meditation“ im Mühlviertel. 

Neu ist die Reise in den Norden Schwedens, wo ein Schreibworkshop unter

freiem Himmel und inmitten der Natur beste Voraussetzungen für Entschleuni-

gung und Inspiration bietet. Zusätzlich erweitern Programme zur Feldenkrais-

Methode die Reisen. Die Bewegungslehre unterstützt die bewusste Körperwahr-

nehmung. Auf den Malediven tauchen Gäste über und unter Wasser in die Mission

zum Erhalt der Lebensräume des Barefoot Eco Hotel ein.

Das ist neu im Katalog für 2025

Der Kauf ist vollzogen: Studiosus hat

wie seit Februar geplant 100 Prozent

der Anteile an Hauser Exkursionen

erworben. Der Wander- und Trekking-

Spezialist wird nun als eigenständiger

Betrieb innerhalb der Unternehmens-

gruppe Studiosus fortgeführt. Der

Betriebssitz München und alle Arbeits-

plätze bleiben erhalten. Auch an der

Positionierung von Hauser soll sich

nichts ändern. Studiosus will aber nach

eigenen Angaben „das Potenzial der

Marke im Reisebüro-Vertrieb heben“

und deren Buchbarkeit in den Syste-

men verbessern. Auch ein gemein-

sames Provisionsmodell wird ange-

strebt. Peter-Mario Kubsch ist gemein-

sam mit seinem Studiosus-Geschäfts-

führerkollegen Philip Edel in die

Geschäftsführung von Hauser einge-

treten. Hauser-Chef Manfred Häupl soll

das Zusammenwachsen der beiden

Firmen noch „längere Zeit“ in der ope-

rativen Geschäftsführung begleiten.

HAUSER GEHÖRT 
NUN ZU STUDIOSUS

Der Hauptkatalog 2025 von Diamir

Erlebnisreisen ist ein besonderer: 

Der Dresdner Veranstalter wird nächs-

tes Jahr 25 Jahre alt und hat aus die-

sem Anlass das Erscheinungsbild 

der Broschüre „rundum erneuert“. 

Auch am Produkt hat Diamir gefeilt:

Das Marokko-Programm wurde kom-

plett überarbeitet, Äthiopien und China

kehren zurück ins Portfolio. Neue Rei-

sen gibt es etwa in Japan und in Pakis-

tan. Reisebüros können den Katalog

wie gewohnt bei Infox bestellen.

NEUE REISEN IM
JUBILÄUMSKATALOG

D
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Fremde Kulturen

erleben: Diamir

präsentiert den

Katalog 2025 in

neuem Look.

Urlaub nach-

haltig und aktiv:

das Barefoot

Eco Hotel im

Norden der

Malediven.
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