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Marke
Indigourlaub Vor 18 Jahren gründete Sonja Miko den Spe-

zialreiseveranstalter Indigourlaub. Es war das 

persönliche Interesse, sowie das große Zukunftspo-

tential, welches sie dazu bewegte, Reisen mit ganz-

heitlichen Themen wie Yoga, Qi Gong, Meditation 

und Ayurveda zu kombinieren.

Das österreichische Unternehmen gehört in 

diesem Reisesegment zu den Marktführern 

am deutschsprachigen Raum. Die Aktualität der 

Themen Nachhaltigkeit, Entschleunigung und 

Gesundheit geben dem Konzept dieses Urlaubsan-

gebotes recht.

Das ist Indigourlaub.
Das sind wir.



Der 
Indigourlaub

Der Zehen-in-

den-Pool-halten 

Moment“
“Der die-Yogamatte-im-Olivenhain-aus-rollen Moment

Das Barfuß-über-Blumenwiesen-
Spazieren-Gefühl
“

Wir sind uns dessen bewusst, dass uns unsere 

Kunden ihrer wertvollste Ressource an-

vertrauen - Zeit. Mit genau dieser Verantwortung 

suchen wir für jeden Gast seinen perfekten Indigo-

urlaub. Es geht um die gewünschte Symbiose aus 

genau diesen Dingen. Es geht um die Begegnung 

mit Gleichgesinnten, mit der Natur und mit sich 

selbst. Es geht darum, die Verantwortung für das 

eigene Wohlbefinden, die eigene Gesundheit zu 

übernehmen und aktiv dazu beizutragen. Genau 

dazu haben unsere Gäste während des Indigour-

laubs Gelegenheit.

Was macht einen 
Indigourlaub aus?



Nachhaltigkeit Nachhaltig aus 
Überzeugung

Besonders in Zeiten von Klimawandel und Fri-

days for Future ist Wegschauen keine Option 

mehr. Vor allem aus persönlicher Überzeugung ist 

Indigourlaub von Tourcert CSR-zertifiziert, sowie 

Mitglied von „ForumAndersReisen“, einem Zusam-

menschluss an Veranstaltern, die sich der Nachhal-

tigkeit verschrieben haben.

Nachhaltigkeit ist für uns kein Schlagwort, son-

dern Kern der Philosophie. Wir wählen den 

ökologisch tragbaren, wirtschaftlich machbaren 

und ethisch sowie sozial gerechten Weg der Reise-

angebote.



Indigourlaub in 
Zahlen

DER INDIGOURLAUBER...

...ist zu 85% weiblich
*

...ist zu 15% männlich
*

...stammt zu 70% aus Deutschland
*

...stammt zu 25% aus Österreich
*

...stammt zu 5% aus der Schweiz
*

...legt Wert auf Begegung mit sich und anderen
*

...kommt aus einer höheren Einkommens- sowie 
Bildungsschicht

*
...achtet auf seine Gesundheit

*
...interessiert sich für ganzheitliche Themen

*
...verreist im Einklang mit Natur und Gesellschaft

Unser Reiseangebot umfasst aktuell 590 Reisen 

in 21 Länder. Die Themengebiete reichen von 

Yoga, Meditation, Qi Gong über Ayurveda zu Coa-

ching, Kreativität, Naturerlebnis. Die Programmlei-

ter verfügen über sehr gute Qualifikationen sowie 

Erfahrung in ihrem Themenbereich und holen die 

Teilnehmer dort ab, wo sie gerade stehen – Vor-

kenntnisse sind nicht nötig.

Unsere Reisen.
Unsere Themen.



Son Manera 
Retreat Finca

Yoga-Retreat Finca auf Mallorca
*

Finca in Montuiri, im Herzen von Mallorca
*

25 große Zimmer mit Bad und teilweise Terrasse
*

traditionelle Einrichtung mit modernen Elementen
*

77.000m² Garten mit eigenem Olivenhain
*

vegan/vegetarische Vollverpflegung
*

2 Yogaräume und 3 Outdoor-Yogaplattformen
*

400m² Spa - Indoorpool, 2 Saunen, Infrarotkabine 
und Massage- und Kosmetikbereich

*
30 Minuten Autofahrt von der Hauptstadt Palma

*
ganzjährig geöffnet

UNSERE FINCA



Olivenhain, Orangen und Feigen zum Selber-

Pflücken, eine weitläufige Gartenanlage, viel 

Liebe zum Detail in allen Räumlichkeiten mit mal-

lorquinischem Flair – das zeichnet die Son Manera 

Retreat Finca aus. Die Dachterrasse mit 360 Grad 

Rundumblick – bis hin zum Tramuntana Gebirge 

– sowie viele kleine Oasen zum Rückzug machen 

Erholung, Reflexion und Begegnung leicht. Durch 

ganzjähriges Yogaangebot für Einsteiger und Ge-

übte, beheizte Zimmer, SPA mit Indoorpool ist die 

Finca auch in den Wintermonaten beliebter Ort zur 

Erholung und zum Energie-tanken.

Unsere Finca 
auf Mallorca

www.sonmanera.com



UNSER RETREAT CENTER

Retreat Center in den bayrischen Bergen,
Aschau im Chiemgau

*
Ruhelage mit Blick auf den zahmen Kaiser

*
20 Zimmer, meist mit eigenen Bad/WC

*
vegan/vegetarische Küche

*
2 Seminarräume

*
Zirbenholzsauna mit Naturblick

*
Ausgangspunkt für Wanderungen

*
im Winter Möglichkeit zum Skifahren, Langlaufen 

und Schneeschuhwandern
*

20 Minuten zur Ausfahrt A8/Frasdorf

Mountain 
Retreat Center



Natur, Bergkulisse und viel Ruhe zeichnen un-

ser Mountain Retreat Center mit Blick auf den 

Zahmen Kaiser und den Bilderbuchort Sachrang 

aus. Neben den zwei täglichen Yogaeinheiten sind 

die Gäste im Sommer bei Wanderungen, im Winter 

bei Schneeschuh- und Langlauftouren unterwegs. 

Gemütliche Zimmer, Zirbenholzsauna, Seminar-

räume mit Weitblick und vegan-vegetarische Köst-

lichkeiten machen das Retreat Center aus. Luxus 

definiert sich hier durch Ruhe, Weite, der Einfach-

heit des Seins.

www.mountain-retreat-center.com

Unser Center 
im Chiemgau



UNSER RETREAT HOF  
IM MÜHLVIERTEL

Retreat Center im oberösterreichischen Altenfelden
*

historischer Vierkanthof in Alleinlage
*

28 Zimmer mit Weitblick auf die Mühlviertler  
Hügellandschaft

*
Kleebauer Hof Chakren-Weg

*
Alpakawanderungen

*
vegetarisch/vegane Küche

*
4 Seminarräume

*
230.000m² Wald und Wiese

*
Sauna und Naturbadeteich zur Erholung

*
40 Minuten Fahrzeit von Linz

Kleebauer Hof 
Retreat Center



Entspannen, entschleunigen, wohlfühlen und 

Natur genießen. Nirgends gelingt es besser als 

in unserem Kleebauer Hof Retreat Center, dem 800 

Jahre alten Vierkanthof im oberösterreichischen 

Mühlviertel. 23 Hektar Wald und Wiesen, der haus-

eigene Chakren-Weg, Naturbadeteich und Zirben-

holzsauna sind die Zutaten für wertvolle Auszeiten. 

Ganz im Moment ankommen gelingt am Besten 

beim Beobachten der Kleebauer Hof Tierwelt: den 

Alpakas, Ponys, Katzen, Hasen und Stachelschwei-

nen. 

www.kleebauerhof.com

Unser Hof im 
Mühlviertel



Jahreskatalog
Umfang
68 Seiten

Auflage
17.000 Stück

Versand
9.000 Stück

Social Media
Facebook
11.000 Follower

Instagram
950 Abonnenten

YouTube
113.000 Aufrufe

Besucher
94.000

Seitenaufrufe
484.000

Homepage jährlich

Newsletter
Kontakte
19.000

Frequenz
monatlich

Öffnungsrate
36%

Jänner 2023



PR-AgenturKontakt
Anschrift:
Indigourlaub GmbH
Ecklweg 4
4040 Linz
Österreich

Ansprechperson: 
Sonja Miko
sonja.miko@indigourlaub.com
+43 732 272810-11
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Und die Seele breitet ihre  
Flügel aus.

Kleebauer Hof Retreat Center
“


