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BODYART® & Breathwork Retreat im
WM

21. - 24. Juni 2026
Deutschland - Mountain Retreat Center - Sachrang/Chiemgau

Dieses Retreat verbindet bewusste Bewegung, Yoga und Breathwork zu einer ganzheitlichen
Praxis, die Sie kdrperlich fordert und zugleich mental klart. Breathwork ist die bewusste
Anwendung verschiedener Atemtechniken, um das Nervensystem zu regulieren, innere
Klarheit zu férdern und Kérper sowie Geist in Balance zu bringen.

Body-Art® basiert auf den fUnf Elementen der Traditionellen Chinesischen Medizin und
vereint funktionelle Bewegungsablaufe mit Achtsamkeit und Atemfuhrung. Kraft, Mobilitat
und Stabilitat entstehen nicht durch Druck, sondern durch Prazision und Kérperintelligenz.
Jede Sequenz flieRt - getragen vom Atem, im eigenen Tempo.

Breathwork vertieft diese Erfahrung. Mal folgt die Bewegung dem Atem, mal fUhrt der Atem
in die Bewegung hinein. Unterschiedliche Atemtechniken wirken regulierend auf das
Nervensystem, fordern Fokus und lIésen Spannungen. So entsteht ein natUrlicher Rhythmus
zwischen Aktivierung und Integration.

Die Einheiten am Morgen sind klarend, zentrierend und kraftvoll. Am Abend wird die Praxis
ruhiger, ausgleichend und integrierend. Zwischen den Einheiten bleibt Zeit fUr Spaziergange
durch die umliegenden Wiesen, fur Momente auf einer Bank mit Blick in die Berglandschaft
oder fur wohltuende Warme in der Zirbenholz-Sauna mit Blick auf die Chiemgauer Berge.

Das Mountain Retreat Center mit seinen hellen Seminarraumen und dem Rundumblick in
die Natur schafft einen klaren Rahmen fUr dieses Retreat. Die vegetarisch-vegane
Vollverpflegung unterstltzt Sie dabei, sich leicht und gut versorgt zu fUhlen .

Dieses Retreat richtet sich an alle, die Bewegung neu erleben, Atem bewusst einsetzen und
innere Stabilitat entwickeln mdéchten - unabhangig davon, ob Sie aus dem Yoga kommen
oder funktionelle Trainingsformen schatzen.

Was Sie aus diesem Retreat mitnehmen

Mehr Kérperbewusstsein und funktionelle Kraft
Atemtechniken zur Selbstregulation im Alltag
Klarheit im Geist und Stabilitat im Korper

Neue Energie durch bewusste Bewegung
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Programmverlauf

21. Juni 2026

ab 15.00 h Anreise

16.00 h -18.00 h erste Programmeinheit
1830 h Abendessen

22.und 23. Juni 2026
0730 h-0930h Morgeneinheit

anschlieBend Frahstlck

14.00 h Suppe/Aufstriche
16.00 h-18.00 h Nachmittagseinheit
1830 h Abendessen

24. Juni 2026

0730 h-09.30 h Morgeneinheit
anschlieBend Frahstluck

Abreise

Zeit- und Programmanderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung
Hausschuhe

Yogamatten, Yoga-Equipment und Meditationskissen sind vorhanden, kbnnen aber auch
gerne mitgebracht werden.
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