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Kreativ-schöpferische Auszeit 

19. – 23. August 2026 
Österreich – Mühlviertel – Kleebauer Hof Retreat Center 

 
Im Kleebauer Hof Retreat Center zeigt Ihnen Ihre Programmleiterin alle Schritte der 
Papierherstellung. Es ist faszinierend, wie aus Altpapier und Wasser Unikate entstehen. Ein 
altes Handwerk wird spürbar – und damit auch die achtsame Ruhe, die im kreativen  Tun 
entsteht. Gestalten Sie mit Blüten und zarten Gräsern nachhaltige Geschenkkarten, 
Lesezeichen, Briefpapier und vieles mehr. Während Sie sich dem Prozess des 
Papierschöpfens hingeben, werden Sie merken, dass Ihre Gedanken ruhig werden. Kommen 
Sie im Hi er und Jetzt an.  

Zwischen den Einheiten haben Sie Zeit für sich: Erkunden Sie die unzähligen Wanderwege 
und den Chakren -Weg rund um den Kleebauer Hof. Entspannen Sie in der Zirbenholz -Sauna 
und am Naturbadeteich mit Blick ins Mühlviertler Hügelland. Oder Sie beginnen Ihre Tage 
mit Yoga und besuchen eine der Einheiten des offenen Yogaprogramms (fakultativ, zahlbar 
vor Ort).  

 
Programmverlauf  
 
19 . August  202 6     
ab 1 5.00 h    Beziehen des Zimmers möglich      
16.0 0 h   - 18.00 h   erste Programmeinheit  
18.30 h     Abendessen  

20 . bis 22. August 2026  
09.00 h    Frühstück    
11.00 h – 13.00 h   Vormittagseinheit  
14.00 h     Mittagessen mit Salaten und Suppe  
16.0 0 h - 18.00 h   Nachmittagseinheit  
18.30 h     Abendessen  
 
Die Yoga -Morgeneinheit findet von 07.30 h – 09.00 h statt , falls Sie daran teilnehmen 
möchten.  Bezahlung der Yogaeinheiten vor Ort.  

23. August  202 6  
07. 30 h - 09. 30 h   Morgeneinheit  
anschließend    Frühstück und Abreise  

Zeit - und Programmänderungen vorbehalten!  
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