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ein Retreat fin Kirprer & Cecle

11. - 18. Oktober 2026
Osterreich - Kleebauer Hof Retreat Center - Altenfelden/Miihlviertel

Dieses Retreat schenkt Ihnen Zeit und Raum, sich auf allen Ebenen mit dem Wandel
vertraut zu machen - dem im AufBen wie dem in Ihnen selbst. Die Yogapraxis orientiert sich
an den vier inneren Jahreszeiten: Fruhling, Sommer, Herbst und Winter - Phasen, die wir im
eigenen Korper erleben kdnnen.

Mal weich und flieBend, mal kraftvoll und klar - jede Einheit ladt dazu ein, die feinen Signale
des Korpers wahrzunehmen. Was braucht es heute? Ruhe oder Ausdruck? RUckzug oder
Begegnung?

Erganzt wird das Retreat durch kleine, alltagstaugliche Impulse aus der Naturheilkunde,
zyklischem Coaching, Embodiment und Kreativarbeit. Im Austausch und in der Stille finden
Sie zuruick zu lhrer eigenen inneren FUhrung - behutsam, ehrlich und im eigenen Tempo.

Abgerundet wird die Auszeit fUr Frauen durch die entspannende Wirkung der
Zirbenholzsauna und die natUrliche Kraft der Umgebung - ein RlUckzugsort, der Sie erdet
und starkt.

Programmverlauf

11. Oktober 2026

ab15.00 h Anreise
16.00 h -18.00 h erste Programmeinheit
1830 h Abendessen

12. bis 17. Oktober 2026
08.00 h-09.00 h Morgenpraxis

anschlieBend Frihstuck

1030 h-12.00 h Coaching, Impulse, Kreativzeit
14.00 h Suppe/Aufstriche

1630 h-18.00 h Nachmittagspraxis

1830 h Abendessen

18. Oktober 2026

0730 h-09.30 h Morgenpraxis und Abschluss-Circle
anschlieBend Frahstuck

Abreise

Zeit- und Programmadénderungen vorbehalten!
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Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung

Journal/Notizbuch und Schreibzeug
ein Outfit (z.B. Kleid, Rock) indem Sie lhre pure Weiblichkeit splren
ein kleiner Talisman (z.B. besondere Figur, Heilstein, Kette/Mala, Armband, Ring, etc.)

Yogamatten und Yoga-Equipment sind vorhanden, kdbnnen aber auch gerne mitgebracht
werden.
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