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Der innere Weg:  

Einzigartigkeit, Seelenfreiheit und meditative Poesie 

18. – 21. Oktober 2026 
Österreich – Kleebauer Hof Retreat Center – Altenfelden/Mühlviertel 

 
Die Kraft des Schreibens entfaltet sich dort, wo kein Leistungsdruck herrscht – sondern 
Neugier, Offenheit und der Wunsch, sich selbst näher zu kommen. In diesem Retreat mit 
Brigitte Wenzina stehen nicht literarische Regeln im Vordergrund, sondern Ihre 
Ein zigartigkeit als schreibende Person.   
 
Jeder Tag ist einem bestimmten Thema gewidmet:  
„Ich bin einzigartig“  lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche Ausdrucksweise zu erkunden. Hier 
entstehen Texte, die nicht bewertet werden, sondern berühren – weil sie ehrlich sind. Ob 
Gedanken festhalten oder loslassen: Alles ist erlaubt, alles darf sein.   
In „Frei von der Seele“  reisen Sie schreibend durch Ihre Biografie: mit Blick auf das, was Sie 
geprägt hat – und mit einer Offenheit für das, was kommen darf. Kleine literarische 
Stimmungsbilder entstehen, die Sie auch im Alltag wieder aufrufen können.   
Der dritte Teil, „Meditative Poesie“ , widmet sich der Feinheit im Schreiben. Wie lässt sich ein 
Text so gestalten, dass er nicht nur beschreibt, sondern zwischen den Zeilen berührt? Sie 
experimentieren mit Sprache, lassen Ihre Texte reifen und finden Ihren ganz eigenen 
Rhythmus.   
 
Der Kleebauer Hof bietet dafür den idealen Rahmen: ein geschützter Ort voller Weite und 
Natürlichkeit. Zwischen Spaziergängen zu den Alpakas, Momenten der Ruhe am 
Naturbadeteich oder dem Genuss vegetarisch -veganer Köstlichkeiten finden Ihre Worte 
ihren Rau m. Und Sie vielleicht ein Stück mehr zu sich selbst.   
 
 
Und das nehmen Sie aus Ihrer kreativen Auszeit mit:   
 
Stärkere Verbindung zur eigenen Ausdruckskraft   
Sie entdecken Ihre persönliche Sprache und schreiben authentisch – ganz ohne Druck.   
Impulse zur Selbstreflexion und Lebensfreude   
Schreiben wird zum Werkzeug, um Erlebtes zu verarbeiten und neue Perspektiven zu 
gewinnen.   
Wertschätzung für die eigene Einzigartigkeit   
Ihre Texte zeigen, was Sie ausmacht – individuell, ehrlich und berührend.   
Schreibtechniken für Alltag und Kreativprozesse   
Praktische Methoden, um meditative Poesie und biografisches Schreiben nachhaltig zu 
nutzen.   
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Programmverlauf  
 
18. Oktober  2026   
ab 1 5.00 h    Anreise      
16.0 0 h   - 18.00 h   erste Programmeinheit  
18.30 h     Abendessen  
 
19. und 2 0 . Oktober  2026  
09.00 h – 10.00 h   Frühstück    
10.30 h  - 12.30 h   Vormi ttags einheit  
14.00 h     Suppe und Aufstriche  
16.0 0 h  - 18.0 0 h   Nachmittagseinheit  
18.30 h     Abendessen  
 
21. Oktober  2026  
07. 30 h  - 0 9.30 h   Morgeneinheit  
anschließend    Frühstück    
Abreise  
 
Zeit - und Programmänderungen vorbehalten!  
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