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Yoga, Meditation & die Kraft des Schweigens 

15. – 19. April 2026 
Österreich – Kleebauer Hof Retreat Center – Altenfelden/Mühlviertel 
 

Mittels  körperliche r Übungen werden Sie behutsam über den Atem zur Meditation geführt. 
Körper, Atem und Geist werden gleichermaßen in diesen Prozess miteinbezogen. Die 
Übungen helfen, eine solide körperliche und emotionale Grundlage zu schaffen, um dem 
Alltag mit all seinen A nforderungen gelassen und zufrieden begegnen zu können. Eine 
ganzheitliche Wirkung entsteht, weit über körperliche Kraft und Beweglichkeit hinaus. In 
den Zeiten der Stille und des Schweigens kann sich die Ruhe entfalten, die wir brauchen, 
um zu uns zu komm en.  

 
Programmverlauf  
 
15. April 202 6      
ab 1 5.00 h    Beziehen des Zimmers möglich      
16.0 0 h – 18.00 h   erste Programmeinheit  
18.30 h      Abendessen  
20 .0 0 h  – 21.00 h    Abendeinheit  
 
16 . – 18 . April 202 6  
0 8.0 0 h  - 0 9.0 0 h   Morgen einheit  
anschließend     Frühstück  
10 .30 h  – 12.0 0 h   Mittagseinheit  
14.00 h – 15.00 h   Suppe & Aufstriche  
16.30 h – 18.00 h   Nachmittagseinheit  
18.30 h     Abendessen  
20 .0 0 h  – 21.00 h    Abendeinheit  

19. April 202 6  
0 8.0 0 h  - 0 9.0 0 h   Morgen einheit  
anschließend     Frühstück  
10 .30 h  – 12.0 0 h   Vorm ittagseinheit  
Abreise  

Zeit - und Programmänderungen vorbehalten!  
 
 
Bitte mitbringen:  
bequeme Kleidung  
festes Schuhwerk für Wanderungen bzw. Spaziergäng e 
 
 
Yogamatten , Meditationskissen usw.  sind vorhanden, können aber auch gerne mitgebracht 
werden.  
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