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Doga, Medstation & die Koatt dos Sehweigens

15. - 19. April 2026

Osterreich - Kleebauer Hof Retreat Center - Altenfelden/Miihlviertel

Mittels kdrperlicher Ubungen werden Sie behutsam Uber den Atem zur Meditation geflhrt.
Korper, Atem und Geist werden gleichermal3en in diesen Prozess miteinbezogen. Die
Ubungen helfen, eine solide kdérperliche und emotionale Grundlage zu schaffen, um dem
Alltag mit all seinen Anforderungen gelassen und zufrieden begegnen zu konnen. Eine
ganzheitliche Wirkung entsteht, weit Uber kdrperliche Kraft und Beweglichkeit hinaus. In
den Zeiten der Stille und des Schweigens kann sich die Ruhe entfalten, die wir brauchen,

um zu uns zu kommen.

Programmverlauf

15. April 2026
ab15.00 h

16.00 h-18.00 h
1830 h

20.00 h-21.00 h

16.-18. April 2026
08.00 h - 09.00 h
anschlieBend
10.30 h-12.00 h
14.00 h-15.00 h
16.30 h-18.00 h
1830 h

20.00 h-21.00 h

19. April 2026
08.00 h-09.00 h
anschlieBend
1030 h-12.00 h
Abreise

Beziehen des Zimmers maglich
erste Programmeinheit
Abendessen

Abendeinheit

Morgeneinheit
FruhstUck
Mittagseinheit
Suppe & Aufstriche
Nachmittagseinheit
Abendessen
Abendeinheit

Morgeneinheit
FruhstUck
Vormittagseinheit

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung
festes Schuhwerk fur Wanderungen bzw. Spaziergénge

Yogamatten, Meditationskissen usw. sind vorhanden, kdnnen aber auch gerne mitgebracht
werden.

Firmensitz: Ecklweg 4, A-4040 Linz
Firmenbuchnr.: 412 554 y, Firmenbuchgericht: LG Linz
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