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Chiemgau:
Eine Woche heilsame Stille
Wer dem täglichen Irrsinn für eine Woche komplett entkom-
men will, bucht eine Schweigewoche im nachhaltigen Moun_
tain Retreat Center. in Sachrang in der Chiemgauer Berg-
welt. Die Teilnehmeninnen werden bei Meditation und
Sampada-Yoga von einer Meister"in ihres Fachs angeleitet:
Die 94-jährige Ursula Lyon ver"körpert und lehrt nach Aus-
sagen des Anbieters Indigourlaub ,,die Werte Herzensgüte,
Ethik und Achtsamkeit", Die Kursleiterin erläutert ihre yo-
ga-Variante: ,,Sampada bedeutet das Zusammenbinden von
heilsamen Elementen, die sich zum Segen und inneren Glück
des Übenden auswirken" - was Ursula Lyon seit 1g6g prakti-
ziert. Sieben Nächte im Doppelzimmer mit vegetarisch-ve-
ganer Vollverpflegung kosten ab bg0 Euro, Ter"mine im De-
zember 2022 und März2OZ3. indigourlaub .comld/
schweigeretreat-ursula-lyon-yoga-meditation

Nürnherger Land: Neuer
Radweg für die Sinne

Östlich von Nürnberg bietet ein neuer Rad-Rundweg originelle
Zwischenstationen. Der,,Sinnesnadweg,, der Region Nürnber.ger
Land führt in vier Etappen zu je 40 Kilometer.n vom Schnaittachtal
üben die Fränkische Alb ins pegnitztal und weiter über das Albach_
tal in den Lorenzer und Sebalder. Reichswald. Unterwegs bieten 14
Stationen Anregungen zum ,,sehen, hören, riechen, fühlen und
schmecken", Mal lockt ein Waldsofa zum Lauschen, mal lässt man
sich die Früchte der Streuobstwiesen schmecken, beobachtet ein
Bienenvolk oder genießt herrliche Ausblicke. Klar" lässt sich die
Tour auch schneller fahren, sie ist 

,l60 
Kilometer lang 1.g1b Höhen_

meter geht es bergaufund ebenso viel bergab, Tourinfos und Un-
terkünfte auf der Strecke bietet die Webseite urlaub.nuernber_
ger-land.deloutdoor/radfahren/sinnesradweg
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der Panoramablick von de r Br.ücke über die farbigen Walder,
mrt Kindern ist der nahe Tierpark Bell ein Muss, geierlay.de,
tier-erlebnisparkbell.de
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Luxqpburg: Kunst und
alle Offis gratis
Bahn, Bus, Tram - das alles ist in dem kleinen
Land Luxemburg kostenlos, für Einheimische
ebenso wie für Gäste. Gerade lohnt sich ein
Besuch besonders: Luxemburgs zweitgrößte
Stadt Esch ist noch bis Jahresende Kultur-
hauptstadt Europas und lockt mit Kunst-
Events wie der 20-minütigen Zeitreise,,Ur-
ban Time Travel". Für den Zeitsprung fährt
man im Bus mit VR-Brille real durch Eschs
Stadtteil Belval und zun gleichen Zeit virtuell
durch die Geschichte des Viertels. Das einsti-
ge Stahlzentrum mit seinen Hochöfen hat
sich zur Ideenwenkstatt entwickelt, Belval ist
heute ein 0r"t der Wissenschaft mit Universi-
tät und Forschungsinstituten, aber auch mit
Caf6s und Restaurants, Das Kunstprojekt
,,Urban Time Travel" gilt als revolutionäre
Verzahnung aus Virtual Reality und
G PS-Track i n g. visitluxembourg.com/del
esch-sur-alzette
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Schweiz: Nachhaltig und nobel speisen
Auch im Alpenland hat man venstanden, dass Regionalität, Nachhaltigkeit
und emissionsarme Null-Kilometer-lVenüs in der Gastronomie angesagt
sind. Der" Guide Michelin, der2a2l erstmals den grünen ster.n ins Leben ge-
rufen hat, zeichnet jetzt 19 schweizer Gastronomiebetriebe als besonders
nachhaltig aus, darunter die Restaurants Beletage und Atelier im Teufelhof
in der Basler Altstadt und das Restaurant Magdalena mit vegetarischer Aro-
maküche in der Nähe des Vierwaldstätter sees, sowie das Bio-Restaurant
Schloss Wartegg in der Ostschweiz mit Blick auf den Bo-
densee und eigener Bienenzucht. Im Schloss Wartegg
aus dem Jahr 1552 das zu den Swiss Historic Hotels
zählt, können Gäste auch übernachten. Alle 1g Betriebe
unter dem Stichwort "die-nachhaltigsten-Restaurants-

der-Schweiz" auf myswitzerland.com
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