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Linz/PR – Immer mehr Men-
schen merken, dass Erholung 
allein nicht reicht, um Stress, 
innere Unruhe und psychi-
sche Erschöpfung nachhaltig 
zu lösen. Was fehlt, ist Raum 
für Klarheit – jenseits des All-
tags und der To-do-Listen. Der 
österreichische Reisespezia-
list Indigourlaub ergänzt 2026 
seine Angebote in allen drei 
eigenen Häusern in Oberös-
terreich, im bayerischen Vor-
alpenland und auf Mallorca 
um weitere Coaching Retreats 
& Mental Skills Programme, 
die dabei helfen, Stabilität zu 
finden, eigene Ressourcen zu 
aktivieren und neue Wege zu 
erkennen. 

Frischer Fokus auf 
Klarheit und 
Veränderung

Resilienz, Klarheit und 
neue Perspektiven lassen sich 
besonders dort entwickeln, 
wo Abstand zum Alltag ent-
steht. In der Ruhe naturnaher 
Rückzugsorte entfaltet Coa-
ching seine volle Wirkung: 
Stressmuster werden sichtbar, 
Denkweisen überprüfbar und 
Veränderungsprozesse leich-
ter zugänglich. Neue und alt-
bewährte Coaching Program-
me von Indigourlaub verbin-
den professionelle Persön-
lichkeitsarbeit mit den rege-
nerierenden Qualitäten der 
Auszeit – als präventiver An-
satz für mentale Gesundheit, 
Resilienz und nachhaltige Le-
bensbalance. Ergänzend set-
zen die Retreats auf bewusstes 
Reduzieren äußerer Reize, et-
wa durch digitale Pausen und 
klare Tagesstrukturen, um 
Aufmerksamkeit neu zu bün-
deln. Gleichzeitig fördern 
Gruppenerfahrungen in ge-
schütztem Rahmen Aus-
tausch, Resonanz und nach-
haltige Impulse, die sich wir-
kungsvoll in den Alltag über-
tragen lassen.

Atmen. Ankommen. 
Ausrichten

Mallorca: Das Angebot 
Calm & Clear der Son Manera 

Retreat Finca im Herzen der 
spanischen Sonneninsel rich-
tet sich an Menschen, die 
durch Atemarbeit, Achtsam-
keits- und Reflexionstraining 
kognitive Überforderung re-

duzieren und ihre Ausrich-
tung schärfen wollen. Bei Na-
tur heilt – Emotional Well-
being & Achtsamkeit auf Mal-
lorca lernen Teilnehmer, wie 
sie in Verbindung von Natur, 

Bewegung und bewusster Ent-
spannung Gefühle wahrneh-
men, dabei Stress regulieren 
und seelische Balance sowie 
innere Stabilität nachhaltig 
stärken. 

Chiemgau im bayerischen 
Voralpenland: Balance, Klar-
heit und neue Kraft – bei 
Stressbewältigung mit PEP®, 
Achtsamkeit & Naturerfah-
rung im Mountain Retreat 

Center in Sachrang steht PEP® 
(Prozess- und Embodimentfo-
kussierte Psychologie) im 
Zentrum. Die leicht erlernba-
re und hochwirksame Metho-
de zur eigenen Widerstands-
kraft beruht auf Körperarbeit 
und bewusstem Umgang mit 
Gefühlen. Die Kursteilnehmer 
üben in täglichen Sitzungen, 
wie sie durch Meditation, 
Atemarbeit und Coaching-Im-
pulsen zu geistigem Gleichge-
wicht kommen. Im Unter-
schied zu rein kognitiver Per-
sönlichkeitsarbeit setzt das 
neue Programm Somatic Hea-
ling Retreat in den Chiemgau-
er Bergen weniger auf Analyse 
als auf direktes Spüren. Psy-
chisch oder affektiv stark ge-
forderte Menschen lernen in 
dem fünftägigen Retreat mit 
tiefer Unruhe oder körperli-
chen Stressreaktionen umzu-
gehen. 

Oberösterreichisches 
Mühlviertel: Vier Tage lang in-
nehalten, zuhören, nachden-
ken und die eigenen Bedürf-
nisse wahrnehmen: Bei Men-
taltraining im Grünen lassen 
die Teilnehmer den Trubel des 
Alltags hinter sich. Sie lernen 
durch naturbasierte Übungen 
und spezielle Techniken Ge-
danken bewusst zu lenken, 
Ziele zu formulieren und ge-
dankliche Klarheit zu gewin-
nen. Die Location für die 
wohltuende Auszeit könnte 
geeigneter nicht sein: Inmit-
ten der sanften Hügelland-
schaft des oberösterreichi-
schen Mühlviertels befindet 
sich das Kleebauerhof Retreat 
Center mit eigenem Naturba-
deteich und 230.000 Quadrat-
metern Wiesen und Wälder.

Das österreichische Unter-
nehmen Indigourlaub ist Spe-
zialist für Reisen mit den 
Schwerpunkten Yoga, Qi 
Gong, Meditation und Ayur-
veda-Kuren weltweit. Renom-
mierte Programmleiter sowie 
sorgfältig ausgewählte Hotels 
und Retreats inmitten oft un-
berührter Natur sind die Mar-
kenzeichen des österreichi-
schen Veranstalters. 

Mehr Infos unter www.in-
digourlaub.com

Raus aus dem Druck, rein in die Klarheit
Reise  Coaching Retreats und Mental Skills Programme bei Anbieter für „Yoga & Mehr-Reisen“

Bei den Yoga-Reisen auf der Son Manera Retreat Finca von Indigourlaub auf Mallorca praktizieren Gäste unter fachkundiger 
Anleitung verschiedene Yoga-Stile. BILD: Indigourlaub

Das Kleebauer Hof Retreat Center im oberösterreichischen 
Mühlviertel ist besonders im Frühling ein Ort um Kraft zu tan-
ken. BILD: Kleebauer Hof Retreat Center

Im Mountain Retreat Center des Reiseveranstalters Indigo-
urlaub finden Meditationswillige Ruhe und Abgeschieden-
heit in der Chiemgauer Bergwelt. BILD: Indigourlaub

MO–SA 9–18:30 UHR
SONNTAGS GEÖFFNET

VISBEK WILDESHAUSEN VECHTA STUHR BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN
SA 9–17Uhr SO 14–17Uhr SO 14–17 Uhr SO 10–13 Uhr SO 11– 17 Uhr SO 14–17 Uhr SO 14–17 Uhr
Ahlhorner Str. 25 – 29 Westring 1 Oldenburger Str. 122 Varreler Landstr. 31 Mühlenstr. 5–7 Oldeweg 4 Württemberger Str. 12
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2 STÜCK 20.–

HORTENSIEN
BUSCH XL
7–9 Blüten,
23cm Topf,
17.9911.99

2 STÜCK 10.–
SOLAR-
BALLONS
viele Sorten
6.99

5.99

TOP PREIS
XL ZAUBER-
GLÖCKCHEN
AMPEL
27cm
14.99 9.99

5 STÜCK 10.–
HÄNGE-
PETUNIEN
‚Surfinia‘, 13cm Topf,
verschied. Farben
2.99 2.49

3 STÜCK 5.–
GARTEN-
NELKEN
10,5cm Topf,
viele Farben

1.99

BONUS
10% RABATT
auf Ostmann
Blumenerde

BONUS
10% RABATT
auf Gartenrosen

3 SCHALEN 5.–

GEMÜSE-
PFLANZEN
SCHALE
mehr als 25 Sorten

1.99

TOP PREIS
ERDBEER-
AMPELTOPF
23cm Topf,
9.99

7.99
9cm Topf
6 Stück 6.–

Tomaten
9cm Topf

0.99


