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Uga, Wandertust und Alpata-Abenteuner

Osterreich - Miihlviertel - Kleebauer Hof Retreat Center

Programminhalte

Wir rollen unsere Yogamatte aus. Morgens und am spaten Nachmittag werden wir unserem
Korper und Geist Gutes tun und im Yogaraum oder auf der groBen Outdoor-Plattform mit
faszinierendem Weitblick Yoga praktizieren.

Mit den sanftmutigen Alpakas wandern wir entlang des Panoramaweges (ca. 1,5 Stunden)
und blicken weit Uber das Land mit seinen sanften Hugeln, Wiesen und Waldern.

Eine weitere gemeinsame Wanderung (ca. 3,5 Stunden) fUhrt uns an den schdnsten Platz
Oberdsterreichs - ins Pesenbachtal. Ein Kraftplatz mit Quellen und Tumpeln,
beeindruckenden Felsformationen, Moosen und Farnen. Auf Kneipps Spuren erkunden wir
den ,Weg der Heilung®, ein Highlight des Donausteigs!

Programmverlauf

Mittwoch

ab 15.00 h Anreise

16.30 -18.00 h Yoga-Nachmittagseinheit
anschlieBend Abendessen

Donnerstag bis Samstag

7.30-09.00 h Yoga-Morgeneinheit
anschlieBend Frahstlck

14.00 -15.00 h Suppe, Aufstriche

16.30 -18.00 h Yoga-Nachmittagseinheit
anschlieBend Abendessen

Die Tage und Zeiten fUr die Alpaka-Wanderung (ca. 1,5 Stunden) und fur die Wanderung
durchs Pesenbachtal (ca. 3,5 Stunden) werden vor Ort bekannt gegeben.

Sonntag

730 h-09.00 h Yoga-Morgeneinheit
anschlieBend Frahstuck

Abreise

Programm- und Zeitdnderungen vorbehalten.
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Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung
Wanderkleidung und festes Schuhwerk!

Yogamatten und Yogaequipement sind vorhanden, kénnen aber auch gerne mitgebracht
werden.
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