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Mit Yoga zurück zu dir 

13. – 20. Juni 2026 
Zypern – Chryosochous - Hotel Aphrodite 

 
Unser Leben ist oft schneller als unser Atem. Zwischen To -Do -Listen, Verantwortung und 
Bildschirmzeit geht das eigene Gespür manchmal verloren. Dieses Yoga Retreat mit Diarra 
Diop bringt Sie zurück zu sich selbst – durch tägliche Yogapraxis, durch Bewegung  mit 
Musik, durch Fragen, die ins Innere führen.   

Morgens beginnen Sie mit einer kraftvollen Yogaeinheit – mit Fokus auf Alignment und 
Stabilität. Der Körper richtet sich auf, der Geist wird klar. Am Nachmittag fließen Sie begleitet 
von Musik durch einen Inside Flow – lebendig, rhythmisch, befreiend. Den Abschluss bildet 
eine entspannende Yin -Praxis im goldenen Licht des Abends.   

Dazwischen? Zeit für das, was Sie nährt: Me -Time am Strand, stille Spaziergänge, Gespräche, 
die Verbindung schaffen oder einfach Nichtstun.   
Jede Einheit wird musikalisch begleitet – ein zusätzlicher Impuls für Tiefe, Verbindung und 
Präsenz.   

Warum dieses Retreat mehr ist als eine Auszeit   

Zurück in die eigene Kraft finden: Innere Balance spüren und gestärkt in den Alltag 
zurückkehren.   

Ausrichtung auf körperlicher & mentaler Ebene: Haltung, Atem und Bewusstsein in Einklang 
bringen.   

Raum für Selbstreflexion & neue Impulse: Blockaden erkennen, loslassen und neue 
Perspektiven entwickeln.   

Inspiration durch Musik & Bewegung: Yoga mit Flow und Sound für tieferes Erleben und 
neue Energie.   

 
 
Programmverlauf  
 
13. Juni  2026      
ab 1 5.00 h    Beziehen des Zimmers möglich      
18 .30 h     Abendessen  
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14. – 19 . Juni  2026  
0 7.30 h - 0 9.30 h   Yoga -Morgeneinheit  
anschließend    Frühstück  
16.00 h - 18.0 0 h   Yoga -Nachmittagse inheit  
18.30 h     Abendessen  

20. Juni  2026  
Frühstück und Abreise  
 
 

Zeit - und Programmänderungen vorbehalten!  

 
 
 
 
Bitte mitbringen:  
bequeme Kleidung  
 
 
 
Yogamatten  sind vorhanden, können aber auch gerne mitgebracht werden.  
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