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Wechsen und Goden

25. April - 02. Mai 2026
Spanien - Mallorca - Son Manera Retreat Finca

Diese Yogawoche ist eine Laudatio fur die Erde und fUr uns alle. Denn ahnlich wie Pflanzen
einen guten Nahrboden bendtigen zum Wachsen, brauchen auch wir eine gute Erdung, um
uns voll zu entfalten. Umgeben von schdnster mallorquinischer Natur feiern wir die
Qualitaten des Wurzelchakras und ergrinden tief-archaische Yogasequenzen.

Im Herzen Mallorcas sind wir eingeladen, unser Fundament fur unseren Garten Eden zu
bereiten. Mit flieBenden Yoga Earth Flows, Pranayama (yogischen Atemtechniken), Mantren,
Mudras und Meditation.

Wir nahern uns inspiriert durch die yogische Philosophie diesem Thema. Dabei schdpfen wir
aus der kunterbunten Vielfalt des Lebens. Beginnend beim Korper, der Ausrichtung von
Asanas (KérperUbungen), Uber Pranayama, wandern wir in den Yogaeinheiten stufenweise in
die Tiefe des Seins und wieder zurick. Um dann alles miteinander zu verweben und zu
vereinen. Denn das bedeutet Yoga.

Programmverlauf

25. April 2026
ab15.00 h Beziehen des Zimmers maglich
1830 h Abendessen

26. April - O1. Mai 2026

0730 h-09.30 h Yoga-Morgeneinheit

bis 11.00 h Brunch

14.00 h Mittagessen mit Salaten und Suppe
1630 h-18.30 h Yoga-Nachmittagseinheit

1830 h Abendessen

02. Mai 2026

FrihstUck und Abreise

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung

Yogamatten und Yogaequipment sind vorhanden, kdnnen aber auch gerne mitgebracht
werden.

Firmensitz: Ecklweg 4, A-4040 Linz W
Firmenbuchnr.: 412 554 y, Firmenbuchgericht: LG Linz (4 M&
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