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Detailhrogramm

Die Gedanken auf Reisen und der Alltag weit weg. Das sind die Freundinnen-Tage mit lhrer
besten Freundin, lhrer Tochter oder der Schwester im Kleebauer Hof Retreat Center
zwischen Donau und Béhmerwald.

Rollen Sie die Yogamatte aus, entdecken Sie sich ganz neu und genielBen Sie, dass in diesen
Urlaubstagen Gelegenheit fUr echte Freundschaft ist. Entspannen Sie in der Sauna, lassen Sie
sich von gesunder, vegetarischer Kiche verwdhnen oder erkunden Sie bei Wanderungen
eindrucksvolle Naturlandschaften.

Programmverlauf:

Anreisetag

Anreise ab 15.00 h mdglich
Yoga Nachmittagseinheit 1630 h
Abendessen anschlieBend
Abreisetag

Yoga Morgeneinheit 0730 h

Fruhstuck

Abreise

Das Tagesprogramm sieht generell wie folgt aus:

Yoga Morgeneinheit 07.30 h-09:00 h
anschlieBend Fruhstlck

Suppe & Aufstriche 14.00 h

Yoga Nachmittagseinheit 1630 h-18.00 h
Abendessen anschlieBend

1x pro Woche findet unsere Alpaka-Wanderung statt. Der Tag variiert.

Programmanderungen vorbehalten.
Die genauen Zeiten werden vor Ort bekannt gegeben.

Das Programm beginnt mit der Yoga Nachmittagseinheit am Anreisetag und endet mit der
Yogaeinheit am Morgen und dem FrUhstick am Abreisetag.

Yogamatten sind vorhanden, kdnnen aber auch gerne mitgebracht werden.
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