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SUP Dhga Mallsrca:
Bulunce anf dem Whsser ernloben

11. - 18. Juli und 18. - 25. Juli 2026
Spanien - Mallorca - Son Manera Retreat Finca

Stellen Sie sich vor, Sie stehen barfu3 auf einem SUP-Board, umgeben von Wasser, Stille und
Licht. SUP Yoga - die Verbindung von Bewegung, Achtsamkeit und Natur - ist das besondere
Extra in einer Woche voller Yogapraxis.

SUP Yoga steht fur Stand-Up Paddle Yoga - Yoga auf dem Wasser. Was spielerisch klingt, ist
eine intensive Erfahrung fur Kérper und Geist. Denn auf dem schaukelnden Board werden
selbst einfache Haltungen zur kleinen Herausforderung - und genau das macht den Reiz
aus. Die Praxis starkt Ihre Tiefenmuskulatur, fordert das Gleichgewicht und bringt Sie ganz
nah an den Moment: Himmel Uber Ihnen, Wasser unter Ihnen, rundherum Weite.

Zweimal pro Woche haben Sie Gelegenheit, mit Alexandra Schilken SUP Yoga zu
praktizieren - es sind keine Vorkenntnisse ndtig, nur Lust auf Neues und Schwimmfahigkeit.
Dazu kommen taglich zwei Yogaeinheiten auf der Finca: eine kraftvolle am Morgen, eine
sanfte zum Tagesausklang.

Ideal fur Alleinreisende und alle, die in Bewegung zur Ruhe finden mdchten.

Programmumfang

Von Sonntag bis Freitag taglich 2 Yogaeinheiten zu je 1,5 Stunden (offenes Programm).
Bei Buchung von 7 Nachten zusatzlich 2 Einheiten SUP Yoga zu je 1 Stunde.
Bei Buchung von 4 Nachten zusatzlich 1 Einheit SUP Yoga zu 1 Stunde.

Programmverlauf

Anreisetag 11. Juli, 14. Juli, 18. Juli oder 21. Juli 2026

ab 15.00 h Beziehen des Zimmers moglich
1830 h Abendessen

Zwischentage Sonntag bis Freitag

0730 h - 09.00 h Yoga-Morgeneinheit

bis 11.00 h Brunch

14.00 h Mittagessen mit Salaten und Suppe
17.00 h-18.30 h Yoga-Nachmittagseinheit

1830 h Abendessen
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Abreisetag 15. Juli, 18. Juli, 22. Juli und 25. Juli 2026
FrUhstUck und Abreise

An zwei Tagen pro Woche ab 12.30 h SUP Yoga inkl. An- und Abfahrt
(reine SUP Yogazeit: ca. 1 Stunde)

Zeit- und Programmaénderungen vorbehalten!

Yogamatten und Yogaequipment sind vorhanden, kbnnen aber auch gerne mitgebracht
werden.

SUP Boards werden am Strand ausgeliehen. Die Leihgebuhr ist im Programmpreis inkludiert.
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