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KLEEBAUER HOF:

Zur inneren Balance in
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Matte ausrollen, durchatmen, Energie R Ferne schweifen
tanken: Wer mochte, startet den Tag di- |
rekt mit einer Yogaeinheit (1,5 Stunden),
bevor es zum Frithstiick geht. Tagstber
|adt die herrliche Natur rund um den
Kleebauer Hof zu Wanderungen ein.
Auch im hellen, gemitlichen Ambiente
des Hauses findet jeder, der méchte, ei-
nen stillen Riickzugsort. Vor dem késtli-
chen Abendessen, das in Buffet-Form
angerichtet wird (vegetarisch und veg-
an), wird eine zweite Yogaeinheit ange- i} ‘% B Wy . . N Wellness ab 468 Euro p. P. im DZ, www.tann.it
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HOTEL TANN: -

Kraftort auf dem Siidtiroler Ritten

g Auf einer sonnigen Lichtung auf 1.500 Metern mit Ausbli-

cken auf die Dolomiten - das Hotel Tann ist ein besonde-

|
Wohifiihl Auszelt
rer Platz in den Bergen. Auch die Kiiche des Hauses ist von =

¢ der Stidtiroler Natur inspiriert. Was Hotelchefin Barbara I m SChwa rzwa I d

Untermarzoner in ihrem Hotel kocht, wachst in der Wal-

dern am Ritten. Alte Rezepte aus GroBmuitters Fundus g Gonnen Sie sich eine erhol- Wir verlosen: 3 U/HP fir 2 Per-

‘éigreéﬂeglfz'g ”;:Jtr:”\'fv“;d"l‘gsc ﬁ'gzkf)“e?]'aﬁ‘;gSb(')elzgit:fcrﬁ:‘ter same Zeit im Hotel Schone sonen (eigene Anreise).

“| INFO: ’Tann' Herbst-Auszeit inkl. 4 0,3/ 4-Pen§ion Aussicht im schén.en Schwarz- : Frage: Wie viele Zlmme_zr hat
e I ’ wald. Das Haus mit 45 gem(t- | das Hotel Schéne Aussicht?

lichen Zimmern ist aufgeteilt in : Schreiben Sie die Antwort auf

Stamm- und Gastehaus. Durch | den Ratselcoupon auf S. 91 und

Einsteiger wie an Yoga-Profis, die hier GANZHEITLICH die Schaufenster—Passageﬂ schicken Sie ihn an die ange-

neue Impulse suchen. macﬁ(t’?(% rtgg rgnléth ;1,, gelangt man auch vom Gaste-  gebene Adresse.

INFO: 4 U/VP und 2 x Yoga/Tag ab 540 b fit und starkt die SorD"NEGN-ItNZEL haus im Bademantel bequem Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen

Euro p. P., www.kleebauerhof.com = Konzentrations- Patenerhofs zum neuen, groen Wellness- Biﬁ?fﬁﬁﬁfgguigexb[fitfk?unnu;ﬁVégﬁnrnspias.
ahi : wohnen in be- bereich. Buchen Sie jetzt lhre Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend

haglichen Ferien-

personliche Auszeit zum Ange- der Datenschutzerkiarung:
| wohnungen

botspreis von 250 Euro bro www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

- R N e & Wz & R T Person inkl. zwei Ubernachtun- :  Auflésung Heft 39: Aubergme

= im Chalet ,Pec 41° einem 2 SENDLHOFER’S S e fyy: v ! W gen mit Frihstiick, Abendme- Gewonnen hat: Nancy
ehemaligen Presshaus |- . ’ B j : s it S ni und Riickenmassage. Info: Feig aus Rodewisch
(Kelterhaus) Thermal-Urlaub im Gasteinertal www.schoeneaussicht.com - Herzlichen Glckwunsch!

Das traditionsreiche Kurhotel zeigt sich jung und stilvoll - und dazu auch
urgemtlich! Wer im Sendlhofer’s ankommt, ist gleich mittendrin in
,Luke’s Wohnzimmer*, ein Ort der Begegnung geschaffen mit kusche-
ligen Sitznischen, offener Kiiche und Billardtisch. Die Pools des neuen
Alpin-Spas werden nach alter Tradition durch die eigene Zuleitung aus
der Elisabethquelle in Bad Gastein gespeist. So kurt man heute!

INFO: 4 U/F und Spa ab 420 Euro p. P.im DZ, www.sendlhofers.com

DIESEN GEWINN-GUTSCHEIN KONNEN SIE INNERHALB VON
DREI JAHREN (VOR- ODER NACHSAISON) EINLOSEN.

= PATENERHOF:

NP, e— | - T B B Knodel-Gliick auf der Seiser Alm
Auszeit in Osterreichs Weinbergen 3 . 2 i

UNENTDECKTES NORDNAMIBIA
Der Norden des Landes ist ein echtes Tierparadies. Die Bevolke-
rung lebt dort groBtenteils in Dorfern mit typischen Rundbauten

So viele Bauerinnen, wie es in Stdtirol gibt, so viele Knodelrezepte gibt es und wird noch ganz traditionell von Stammeskdnigen regiert.
Nicht nur Wein-, auch Designliebhaber kommen in der Winzarei in der wohl auch. Eine schone Tradition des Stdtiroler Bauernhofverbandes ,,Ro- SO 30.10. 20.15 Uhr TAGESSCHAU24
Grenzregion Stdsteiermark und Slowenien auf ihre Kosten. Die Winzer- ; _ R _ _ : 3 ter Hahn“ist, dass die Gastgeber ihre Besucher beim gemeinsamenKochen | | oo
familie Tement hat mit viel Liebe alte Gutshauser entlang der stdsteiri- w3 e e (o Y mcaEl ¢ e in die Geheimnisse ihrer Kiiche einweihen. So auch im Bauernhof Paten in HANSEBLICK: OSTEUROPA SPANIEN: GRAN CANARIA
schen WeinstraBe renoviert und in stilvolle Suiten und Chalets verwan- —— . - =5 Kastelruth auf der Seiser Alm. Dort gibt Oma Maria Anna jede Menge Tipps Per Interrail durch die Lander Der ruhige Norden der Insel
delt. Jeder Tag beginnt hier ganz ungezwungen. Die Leckereien aus dem fiirs Zubereiten von echten Siidtiroler Speckknédeln und anderen Spezia- ;%Rm"’- 18.00 Uhr ;"S'AZT-“- 21.45 Uhr

Frihstiickskorb genieBt man im privaten Rickzugsort mit Blick auf die
Reben. Zum Ausklang des Tages lasst man diese Aussicht bei einem fei-

litaten. Vorher holt man sich Appetit bei einer Wanderung auf einem der
vielen Wege, die direkt am Bauernhof vorbeiftihren. Tipp: Hausgemachte

BEFREIEND

. ; . . - L2 . .y AGYPTEN DIE WILDNIS DER USA
nen Tropfen Sauvignon Blanc des Weinguts auf sich wirken. Wirktl%?]stz%andd%nng\slﬁgrr:]emngﬁg Leckereien flir Zuhause finden Gaste in der Ladenecke des Hofes. Reise ins Land der Pharaonen Eine Reise durch den Kontinent
INFO: 1U/F in der Suite ab 120 Euro p. P., www.winzarei.at und schmerzlinderndt INFO:7 Uin einer Fewo ab 504 Euro fiir 2 Pers., www.patenerhof.com DI 1.11. 16.05 Uhr FR 4.11. 18.35 Uhr
ARD ALPHA ARTE

Fotos: Martin Bacher, Gregor Hartl, Kleebauer Hof Retreat Center/Daniel Maier, Das Sendlhofers, Hotel Tann, The Flow Marketing KG, Veranstalter (4)

8 Super TV Die Corona-Regeln wurden gelockert. Bitte informieren Sie sich trotzdem vor lhrer Reise {iber die aktuelle Corona-Lage unter www.adac.de/news/corona-einreiseverbote/ Super TV 9



