Muster Wochenplan
Sonntag = Montag @ Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07:45 07:45 10:20 07:45 07:30 07:45
Yoga Yoga Wanderung Yoga Wanderung Qi Gong
Latsi - Polis
11:00 11:00 11:00
Meditation Meditation freies Malen
Herz-Chakra Herz6ffnung 4€ Materialk.
17:30 17:30 16:00 17:30 17:30
Klangschalen| Qi Gong Meditation Yoga Klangschalen
Meditation Kraft der Meditation
Weiblichkeit
19:00 20:30 20:30
gemeinsam Lagerfeuer freies Tanzen
Abendessen am Strand

Der Wochenplan kann je nach Programm, Jahreszeit und anderen Bedingungen variieren.

Die Teilnahme am Programm oder an den Mahlzeiten ist nicht verpflichtend.

Samstag
07:45
Yoga



