
Finca Urlaub mit Yoga & SPA auf Mallorca
Muster Wochenplan

Samstag
An- & Abreise

08:30-11:00
Frühstück

14:00-15:00
Suppe/Salat

18:30-20:00
Abendessen

Sonntag
07:30-09:00

Yoga

08:30-11:00
Frühstück

Begrüßung

14:00-15:00
Suppe/Salat

16:30-18:00
Yoga

18:30-20:00
Abendessen

Montag
07:30-09:00

Yoga

08:30-11:00
Frühstück

Optional:
Markt Montuiri

14:00-15:00
Suppe/Salat

16:30-18:00
Yoga

18:30-20:00
Abendessen

Dienstag
07:30-09:00

Yoga

08:30-11:00
Frühstück

Strandshuttle

14:00-15:00
Suppe/Salat

16:30-18:00
Yoga

18:30-20:00
Abendessen

Mittwoch
07:30-09:00

Yoga

08:30-11:00
Frühstück

Optional:
Markt Sineu

14:00-15:00
Suppe/Salat

16:30-18:00
Yoga

18:30-20:00
Abendessen

Donnerstag
07:30-09:00

Yoga

08:30-11:00
Frühstück

14:00-15:00
Suppe/Salat

16:30-18:00
Yoga

18:30-20:00
Abendessen

Freitag
07:30-09:00

Yoga

08:30-11:00
Frühstück

14:00-15:00
Suppe/Salat

16:30-18:00
Yoga

18:30-20:00
Abendessen

Samstag
An- & Abreise

08:30-11:00
Frühstück

14:00-15:00
Suppe/Salat

18:30-20:00
Abendessen

Der Wochenplan kann je nach Programm, Jahreszeit und anderen Bedingungen variieren.

Die Teilnahme am Yoga oder an den Mahlzeiten ist nicht verpflichtend. 

Die Ausflüge können vor Ort angefragt und gebucht werden.


